JEDILNIK MAJ 2025

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK éaj’ ovseni kruh’ ribji namaz, sveza pi§éanéja juha 4 Zakuho, pigfanfji paprikag, pirini Sadje
zelenjava’ mleko (§S)' Siroki rezanCi, zelena solata
5.5.
ALERGENI: laktoza, gluten - psenica, riba gluten — psenica, pira, jajca, laktoza
TOREK domadi jogurt (5S), masleni roglji z kostna juha z zakuho, svinska pecenka, ajdova kasa, | sadna skuta
65 marmelado, jabolko (SS) mesana solata
ALERGENI: laktoza, gluten - psenica gluten — psenica, jajca, zelena laktoza
SREDA &aj, polnozrnati kruh, pi$éanéja prsa, enolonc¢nica, carski prazenec, limonada ¢aj, grisini s sezamom
sveza zelenjava
7.5.
ALERGENI: gluten — psSenica gluten — psenica, laktoza, jajca laktoza, gluten-psenica, sezam
CETRTEK mlecni riz, cokoladni posip, banana goveja juha z zakuho, kuhana govedina, Spinaca, pire | sadni smuti
krompir
8.5.
ALERGENI: laktoza, soja gluten — psenica, jajca, laktoza laktoza
PETEK €aj, pirin kruh, liptovski namaz, sveza buckina juha, ocvrt ribji file, krompirjeva solata kruh, sadje
zelenjava
9.5.
ALERGENI: gluten — pira, pSenica, laktoza laktoza, riba, jajca, gluten - pSenica gluten - pSenica




DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | &aj, $trucka $unka sir, paprika, sveze brokolijeva juha, rizota s pi$¢ancjim mesom in skuta s sadjem
kumare zelenjavo, zelena solata s fizolom
12.5.
ALERGENI: gluten —psenica, laktoza laktoza laktoza
TOREK mlecna krompirjeva juha s hrenovko, goveja juha z zakuho, cufti, pire krompir cokolino
Zemlja z otrobi, jagode (SS)
13.5.
ALERGENI: laktoza, gluten - psenica gluten — psenica, jajca, laktoza laktoza, gluten — pSenica,
orescki, soja
MALICA ZA JUNAKE 2
SREDA 7 milijon juha, peresniki s tunino omako, kumari¢na kruh, rezina sira
bela kava, polenta, solata
14.5. banana
ALERGENI: laktoza, gluten — jecmen, soja riba, jajca, gluten — psenica, laktoza gluten-pSenica, laktoza
CETRTEK limonada, rzeni kruh, mesno zelenjavni | golazeva juha, rZeni kruh, pecivo otroski piskoti, ¢aj
namaz, paradiznik (SS)
15. 5.
ALERGENI: gluten — psenica, rZ, laktoza gluten — psenica, rZ, jajca, laktoza gluten — psenica, laktoza
PETEK &aj, palaginke, borovnice, mleko (3S), pis¢ancja juha z zakuho, piS¢ancji zrezek v zelenjavni | kruh, sadje
omaki, zdrobov cmok, zelena solata
16. 5.
ALERGENI: laktoza, gluten-psenica, jajca gluten-pSenica, jajca, laktoza gluten - pSenica




DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK pis€anéja obara, Zemlja z otrobi, kostna juha z zakuho, Spageti po bolonjsko, jabolko
limonada, jabolko (55) parmezan, mesana solata
19.5.
ALERGENI: gluten-psSenica, jajca gluten — psenica, jajca, laktoza
TOREK ¢aj, polnozrnati kruh, domag fizolova juha, pis¢ancji mini fingersi, prazen kompot
20.5 ¢okoladni namaz, hruska, mleko (55) | krompir, zelena solata s koruzo
ALERGENI: gluten — psenica, laktoza, orescki - lesniki gluten - pSenica, laktoza, jaca
SREDA &aj, jaboléni zavitek, lubenica, mleko | 8oveja juha z zakuho, govedina stroganov, rizi bizi, | pirini piskoti, kakav
(Ss) zeljna solata
21.5.
ALERGENI: gluten — psenica, laktoza, jajca gluten — psenica, jajca gluten-pira, psenica, jajca,
laktoza, soja
CETRTEK €aj, ovseni kruh, jajéni namaz, sveia zelenjavna juha, puraniji trakci v smetanovi omaki, | jogurt
zelenjava njoki, zelena solata
22.5.
ALERGENI: gluten — psenica, jajca, laktoza laktoza, gluten — psenica, jajca laktoza
PETEK mlecni zdrob, cokoladno leSnikov Spargljeva juha, pecen ribji file, kus kus, mesana sadje
posip, banana popecena zelenjava
23.5.
ALERGENI: gluten — psenica, lesniki laktoza, riba, gluten - pSenica




DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK ¢aj, sendvi¢, sveia zelenjava, domaci | pi$€anéja juha z zakuho, pecene pis¢anéje krace, jabolko
jogurt (SS), mlinci, rdeéa pesa
26.5.
ALERGENI: gluten — psenica, laktoza gluten — pSenica, jajca, laktoza
TOREK ¢aj, polnozrnati kruh, tunin namaz, grahova juha, mesno-zelenjavna lazanja, zeljna jogurt
paradiznik (SS) solata
27.5.
ALERGENI: gluten — psenica, riba, laktoza gluten-psenica, jajca, laktoza laktoza
SREDA ¢aj, ovseni kruh, umesana jajca, sveza | minestra, kruh, skutni Strukelj z jagodnim prelivom, | kompot
zelenjava limonada
28.5.
ALERGENI: gluten — psenica, jajca gluten-psenica, jajca, laktoza
CETRTEK mleko, cokoladne Zitne kroglice, kostna juha z zakuho, svinjski zrezek v gobovi banana
lubenica omaki, riz, zelena solata s fizolom
29.5.
ALERGENI: laktoza, gluten -pSenica, orescki — arasidi, gluten — pSenica, jajca, laktoza
esniki
PETEK €aj, rzeni kruh, sirni namaz, sveia buckina juha, ocvrt ribji file, krompirjeva solata smuti, otroski piskoti
zelenjava
30.5.
ALERGENI: gluten — psenica, rZ, laktoza laktoza, jajca, riba laktoza, gluten - psenica




LEGENDA
Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

- BREZMESNI DAN

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

- EKOLOSKA ALI LOKALNO PRIDELANA HRANA
Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

- - SOLSKA SHEMA Dober tek, vam Zeli kuharsko osebje in organizatorka Solske prehrane
Vesna Novak.



