PONEDELJEK 1.4.
PRAZNIK
. . . . rezganka, piS¢ancji raznjici, kvinoja
TOREK 24. limonada, pirini svedri z makom, jabolka prezganka, p J Jich 13, | sadna skuta
kumaricna solata
ALERGENI gluten-pSenica, pira gluten-p3enica, jajca, mleko mleko
. . . vy o buckina juha, svinjski zrezek v naravni |. ..
SREDA 3.4, ¢aj, ovseni kruh, ¢i¢erikin namaz, banana na juha, IS . oy zemlja
omaki, kus-kus, zelje v solati s fizolom
ALERGENI gluten-oves, mleko gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica
CETRTEK m I|mon_avda_, hrenovka, zemlja z otrobi, ohroto_va juh§, slani sirovi Struklji v kompot
paradiznik gobovi omaki, zelena solata
ALERGENI gluten-pSenica, soja gluten-pSenica, mleko, jajca
. . . korenckova juha, pecen brancin, blitva, |.
PETEK 5.4, mlecna prosena kasa, posip, jagode . A Juha, p ’ * |jogurt
pire krompir, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten-pSenica, proso, mleko mleko, riba, gluten-pSenica gluten-pSenica
v s v . uranja pleskavica, bulgur, .
PONEDELJEK 8.4. ¢aj, rzeni kruh, tunin namaz, solata P . . keksi
), ' ' paradiznikova solata, sadje
ALERGENI gluten-pSenica, 1z, riba, mleko gluten-pSenica, jajce, mleko gluten-pSenica




domac sadni jogurt, koruzni in ovseni zelenjavna juha z ajdovo kaso, goveji
TOREK 9.4. C sadni Jogur, Javha Juha z ajdovo Kaso, govejl | oo 42 skuta
kosmici, jabolko trakci v omaki, rzeni njoki, zelje v solati
ALERGENI gluten-oves, koruza,pSenica, mleko gluten-ajda, pSenica, rZ, mleko, jajca mleko
SREDA 104, caj, polnozrnata strucka, pis¢ancja prsa, kro[nplrjev_golaz s stroCnicami, carski sadje
paprika prazenec, limonada
ALERGENI | gluten-pSenica, rZ, pira mleko, gluten-pSenica, jajca
.. brokolijeva juha, rizota s svinjskim
< ¢aj, maslo, med, graham kruh, banana . A .
CETRTEK 11.4. . mesom in zelenjavo, zelena solata s jogurt
EU: mleko .
fizolom
ALERGENI | gluten-psenica, mleko mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica
&ai. rzeni kruh. eko umesana iaicka cvetaéna juha, pirini Siroki rezanci z
PETEK 12.4. J, fzeni ’ Jajeka, lososom v smetanovi omaki, kumaricna | mleko
paradiznik
solata
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten-rZ, soja, jajca, mleko mleko, riba, gluten-pSenice,pira mleko

juha z ribano kaso, pe¢en pis€anec,

nadevom, borovnice

omaki, kruhove rezine, endivija

PONEDELJEK 15.4. ¢aj, graham kruh, ribji namaz, solata . Iy jogurt
mlinci, endivja s koruzo
ALERGENI gluten-pSenica, riba, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca, soja mleko
Caj, rzeni kruh, sir rika in paradiznik cesnova juha, mesno-zelenjavn .
TOREK 16.4. caj, rze uh, sir, paprika in parad , ces c_> a juha, mesno-zelenjavna sadje
EU: mieko lazanja, zelje v solati
ALERGENI | gluten-rZ, pSenica, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko
uranja — zelenjavna obara, ve¢zrnata blitvina juha, svinjski ciganski zrezek
SREDA 17.4. puranja J ’ Q11VINa Juha, J g ’ |sadna skuta
Zzemlja, jabolko ajdova kasa, zelena solata s koruzo
ALERGENI gluten-pSenica, rz, mleko gluten-pSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten-pSenica
- I PR " — . n letin —
CETRTEK 184, bela kava, navihancek s chia semeni in paradiznikova juha, teletina v zelenjavni kompot




ALERGENI gluten-pSenica, mleko, soja, oreScki gluten-pdenica, jajce

kamut khorasan zdrob na mleku s posipom, |€icerikina juha, pecena Sarenka,

melona krompirjeva solata, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-pSenica, kamut, mleko mleko, riba, listna zelena, gluten-pSenica gluten-pSenica

PONEDELJEK 22.4. smuti, pisana pletenica, leSniki, EU: mleko Jl.‘r.'a 3 f"tat" pecena piscancia prsa, keksi
rizi-bizi, paradiznikova solata

ALERGENI | gluten-pSenica, mieko, jajca, leSniki gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica
goveja juha, kuhana govedina, bucke v
omaki, prazen krompir, Kivi

ALERGEN! | gluten-pSenica, mileko, citrusi mleko, gluten-pSenica mleko
le€ina juha, svinjski kocke po vrtnarsko,

PETEK 19.4, zemlja

TOREK 23.4. ¢aj, pirin kruh, piséanc¢ja pasteta, paprika sadna skuta

SREDA 24.4. mleéni pirini zdrob, banana , . sadje
prosena kasa, zeljna solata
ALERGEN! | gluten-pira, pSenica, mieko mieko, gluten-pSenica
X TR . . . rahova juha, makaronovo meso, rdeca |. ..
CETRTEK 25.4, ¢aj, rzeni kruh, buéni namaz, paradiznik wl ’ ’ zemlja
ALERGENI | gluten-rZ, soja, jajca, mieko gluten-pSenica, jajce, mleko gluten-pSenica
. . fizolova juha, piSéancji hrustavcki, pirin
PETEK 26.4. ¢aj, pica, paradiznik 1zo'0va Juha, p J P mieko

rizek , zelena solata
BREZMESNI DAN ALERGENI mleko, gluten-pSenica mleko, gluten-pSenica, pira, jajca mleko
fizolova juha, pis€éanéji hrustavéki, pirin
rizek , zelena solata

mleko, gluten-pSenica, jajca mleko, gluten-pSenica,pira, jajca

I e I
enolonénica z ajdo in mesom, puding, keksi
) - eksi
jaboléni sok
ALERGENI gluten-pSenica, mleko, jajca, sezam gluten. pSenica, ajda, mleko, jajca gluten-pSenica

VRTEC | ¢aj, roglji¢ek, jabolko

PONEDELJEK 29.4. mlecni riz s posipom, sadje




. . N : buckina juha, pirini Spageti po
TOREK 30.4. ¢aj, graham kruh, zelenjavni namaz, sadje 1a juha, p pageti p sadna skuta
bolonjsko, zelje v solati
ALERGENI gluten-pSenica, mleko, soja mleko, gluten-pSenica, jajca mleko
SREDA 1.5.
ALERGENI PRAZNIK
CETRTEK 2.5.
ALERGENI PRAZNIK
. zelenjavna juha, Spinacni tortelini v
PETEK 3.5. mleko, polenta, sadje Javna juna, spina mieko
zelenjavni omaki, rdec¢a pesa
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten-pSenica, koruza, mleko gluten. pSenica, mleko, jajca mleko

LEGENDA

Stro€nice so hranilno izjiemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov vsebujejo Se dobrSen delez beljakovin,
prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so
podcCrtane.

EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

OBROK Z RIBO

V solatah je prisoten zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

Pripravila: Anja Prkic




