JEDILNIK MAJ 2024

POP.
DAN DATUM MALICA KOSILO
MALICA
uranja — zelenjavna obara, zemljaz |brokolijeva juha, rizota s teletino in .
PONEDELJEK 65 |Puranja J » 26} ljeva juna, rz smuti
otrobi, jabolko zelenjavo, paradiznikova solata
ALERGENI | gluten-pSenica, mleko mleko, gluten-pSenica
TOREK 75 do ac sadnl_jvc_)gurt, cokoladni in (fuftl, pire krompir, rdeca pesa, semlja
ovseni kosmici, melona limonada
ALERGENI | mleko, gluten-pSenica, soja citrusi, gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica
limonada, rzeni kruh, mesna zasek vedina stroganov, polenta, kitajsk
SREDA 8.5, , rze uh, mesna zaseka, go.ed ast.oga .o P , kitajsko sadna skuta
por, zelje v solati, sadje
ALERGENI | citrusi, gluten-rZ, soja gluten-pSenica, mieko, gorcicno seme, listna zelena, jajca mleko
VRTEC I|mon:c\da, rzeni kruh, sirni namaz, goyedlna strogan_ov, polenta, kitajsko sadna skuta
lubenica zelje v solati, sadje
citrusi, gluten-rz, mleko gluten-pSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena, jajca mleko
le€ina juha, piS¢ancji zrezek v naravni
X kamut khorasan zdrob na mleku s — = .
CETRTEK 9.5. . . omaki, ajdova kasa, zelena solata s kompot
posipom, borovnice -
fizolom
ALERGENI gluten-pSenica, kamut, mleko gluten-psenica, ajda, mleko
&ai, pirin kruh, &igerikin namaz cvetacna juha, pirini Siroki rezanci z
PETEK 10.5. ), ’ ’ lososom v smetanovi omaki, kumaricna |keksi
banana,
solata
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-pira, pSenica, mleko mleko, riba, gluten-pSenice, pira gluten-pSenica




mlecna prosena kasa s posipom,

zelenjavna juha, svinjska ribica, kus

PONEDELJEK 13.5. . o . . zemlja
borovnice kus, kitajsko zelje v solati J
ALERGENI | gluten-proso, pira, pSenica, mleko, soja, sezam mleko, gluten-pSenica, rZ gluten-pSenica
.o . Spargljeva juha, piSéancja prsa v
¢aj, rzeni kruh, tunin namaz, solata SR . . v .
TOREK 14.5. ), ’ ’ ' zelenjavni omaki, mlinci, paradiznikova |kompot
solata
ALERGENI | gluten-pSenica, rZ, riba, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca, soja
Caj i i rika in asta fizol s teletino, domace kokosove |,
SREDA 155 |3 ovsenikruh, sir, paprika pasta iz ’ jogurt
paradiznik, rezine, limonada
ALERGENI | gluten-oves, pSenica, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica
. ¢esnova juha, bulgur s puranjim
< bela kava, graham kruh, domac ' Juha, b g P J .
CETRTEK 16.5. . . : mesom in zelenjavo, zelena solata s smuti
cokoladni namaz, jabolka .
fizolom
ALERGENI | gluten-pSenica, mleko, soja mleko, gluten-pSenica
. . . korenckova juha, peena orada
PETEK 17.5.  [smuti, pisana pletenica, leSniki xorenckova Juha, pecer ’ sadna skuta
$pinaca, pire krompir, limonada
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-pSenica, mieko, jajca, leSniki mleko, riba, gluten-pSenica mleko
. . u . . . oveja juha, govedina v zelenjavni .
PONEDELJEK 20.5. ¢aj, rzeni kruh, buéni namaz, banane govejajuna, g : on) jogurt
omaki, kruhove rezine, rdeca pesa
ALERGENI | gluten-rZ, soja, jajca, mleko gluten-psenica, jajce gluten-pSenica
Caj, palacink rovni rahova juha, pis¢ancje makaronovo .
TOREK 215 | @ palacinke, borovnice granova juha, piscancje smuti
meso, motovilec v solati
ALERGENI | gluten-pSenica, mleko, jajca

gluten, jajca, mleko




golazeva juha, polnozrnat kruh,

Spargljeva juha, svinjski kocke po

SREDA 22.5, . sadna skuta
melona vrtnarsko, prosena kasa, zelena solata
ALERGENI | gluten-pSenica, mieko mleko, gluten-pSenica mleko
CETRTEK 935  |Ca; z.emljazotrobl, piscancja prsa, .ajdo vamm_estr.asteletlno, domaca semlja
paprika jabol€na pita, limonada
ALERGENI | gluten-pSenica, rz, pira mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-p$enica
v e : cicerikina juha, pecen brancin
PETEK 245. | mlecni pirini zdrob, jabolko cicenikina juha, p . ’ kompot
krompirjeva solata, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-pira, pSenica, mleko mleko, riba, listna zelena, gluten-pSenica
icekov paprikas, Siroki pirini rezanci .
PONEDELJEK 275, | mleko, polenta, banana piceKov paprikas, SIrokl p ' | smuti
motovilec v solati, sadje
ALERGENI gluten-ps’enica, mleko g[uten.ps"enica} mieko, jajce
¢aj, umesano jajce, pirin kruh minestra, skutini Struklji z jagodnim
TOREK 28.5. J, Um Jajce, p ’ . T Jiz]ag sadna skuta
borovnice prelivom, sadje
ALERGENI | gluten-pSenica, pira, jajce gluten, jajca, mieko mleko
. i v e ohrotova juha, mesno-zelenjavna T
SREDA 29.5, ¢aj, rzeni kruh, ribji namaz, solata ova Juha, : J Zzemlja
lazanja, zelje v solati
ALERGENI | gluten-pSenica,rZ riba, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica
X Caj, jabolCni zavitek iz polnozrn fizolova juha, svinjski zrezek v naravni
CETRTEK 305 | Ca) Jabolcni zavitek iz polnozrnatega | fizolova juha, svinjski zrezek v naravni |, o o
vle€nega testa, melona, omaki, rizi-bizi, paradiznikova solata
ALERGENI | gluten-pSenica, pira, rZ, jajca, mleko gluten-pSenica, ajda, mleko
¢aj, polnozrnat kruh, domac ckina juha, ribji hrustavcek, pir :
PETEK 315 | €@, polno at uh, domagé bu¢ a juha, bji hrustavéek, pire jogurt
borovnicev namaz, jagode krompir, zelena solata
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-rZ, soja, jajca, mieko gluten-pSenica

mleko, gluten-pSenica, jajca




Stro€nice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov vsebujejo Se dobrSen delez beljakovin,

LEGENDA prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznagene, tako, da so
podcCrtane.
EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.
OBROK Z RIBO V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

PRIPRAVILA: ANJA PRKIC




