bela kava, maslo, med, ajdov kruh,

korenckova juha, peéenica, kislo zelje, pire

PONEDELJEK 5.2. " \ v keksi
hruska krompir, pomaranca
ALERGENI | gluten-p3enica, ajda, mleko mieko, gluten-pSenica, jajca %fg;”;ﬁif{g’ca’
mlecna prosena kasa, posip, borovnice |prezganka, pisS¢ancji zrezek v naravni
TOREK 6.2. echa prose » POSIp, prezg: P J sadna skuta
omaki, kus-kus, zelena solata
ALERGENI gluten-p3enica, proso, mleko mleko, gluten-pSenica, jajca mleko
¢aj, polnozrnata strucka, pis¢ancja v ey . , :
SREDA 7.2, ), P . ' P ) ricet z jeSprenom in mesom, kruh, muffin | sadje
prsa, kumare, EU: jabolka
ALERGEN| | gluten-pSenica, rZ, pira mleko, gluten, jajca
CETRTEK 8.2.
ALERGENI PRAZNIK
¢aj, navihancéek s chia semeni in lecina juha, pecen brancin, rizi-bizi, rdeca
PETEK 9.2 ) recina juha, p ’ ’ mleko
nadevom, banana, EU: mleko pesa
BREZMESNI DAN ALERGENI | Jjajca, gluten-pSenica, soja, mieko, orehi, leSniki mleko, gluten-pSenica, jajca mieko




juha s strocjim fizolom, mesno-zelenjavna

PONEDELJEK 12.2. mlecni pirin zdrob s posipom, hruska e s . . jogurt
P posipom, lazanja, kitajsko zelje v solati 109
ALERGENI | gluten-proso, pira, péenica, mleko, soja gluten-pSenica, jajca, mieko mleko
¢aj, krof, jabolka kokosja juha z ribano kasico, pe€ena
TOREK 13.2. piS¢ancja prsa na zaru, riz z zelenjavo, sadje
paradiznikova solata
PUSTNI TOREK ALERGEN! | gluten-pSenica, riba, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko
mlecna krompirjeva juha, pirin kruh korenckova juh cena or krompir z .
SREDA 142 ecna krompirjeva juha, p uh, orenckova juha, pece a orada, kromp keksi
borovice blitvo, sadje
BREZMESNIDAN |  ALERGENI | gluten-pSenica, pira, jajca, mieko mleko, riba, gluten-pSenica gluten-psenica
x ¢aj, ovseni kruh, ¢icerikin namaz milijon juha, Spageti po bolonjsko, rdeca
CETRTEK | 152, | ! ! Jon Jtia, spageti p %0, kompot
banana, pesa
ALERGENI | gluten-oves, mieko gluten-psenica, jajce, soja, mleko, riba
Caj, zemlja z otrobi, sir, paradiznik ' isli jem i zemlj .
PETEK 16.2. ¢aj, zemlja z otrobi, sir, p , !ota SkaS|Im zeljem in mesom, zemlja, semlja
jaboléna pita
ALERGENI gluten-psSenica, rz, pira, mleko g[uten.ps"enica, jajca, mieko gluten-pSenica
kamut khorasan zdrob na mlek ckina juha z ajdovo kas rutninski .
PONEDELJEK | 192,  |@mut khorasan zdrob na mieku s buckina juha z ajdovo kaSo, perutnins keksi
posipom, hruska ragu, rzeni njoki, zelje v solati
ALERGENI | gluten-kamut, pira, p&enica, mleko, soja gluten-ajda, psenica, rz, mleko, jajca gluten-psenica
. i e . bujta repa z mesom, zemlja, biskvit s
TOREK 20.2. ¢aj, pirin kruh, tunin namaz, solata Jla rep ’ 12, sadna skuta
sadjem
ALERGENI | gluten-pira, riba, mleko, gluten-pSenica, proso, jajca, mleko mleko
SREDA 21.2. sadni jogurt, meSani kosmi¢i, banana | €ufti, pire krompir, rdeca pesa, limonada sadje
ALERGENI | mleko, gluten, soja citrusi, gluten-pSenica, jajca, mleko
X Caj, rzeni kruh, jajcni namaz, sol i C iZ T
CETRTEK 999, ¢aj, rzeni kruh, jajcni namaz, solata, ohrovtova juha, pecen losos, riz s semlja

korenckom




BREZMESNIDAN |  ALERGENI | gluten-rz, soja, jajca, mleko mleko, riba, gluten-psenica, pira gluten-pSenica
PETEK 23.2. !lmonada, hrenovka, Zemlja z otrobi, juha 7 rlbgno ka§o, puranje meso v mieko
jabolko zelenjavni omaki, njoki, endivija solata
ALERGEN| | gluten, soja, citrusi gluten-psenica, pira, jajca, mleko mleko
¢aj, graham kruh, zelenjavni namaz, , L.
PONEDELJEK 26.2. sadje grahova juha, makaronovo pis¢ancje meso, jogurt
zelje v solati
VRTEC ALERGENI | gluten-pSenica, mleko, soja gluten, jajca, mleko mieko
. o . cvetacna juha, rizota z mesom .
TOREK 27.2. kakav, sirova strucka, sadje >na Juha, ’ sadje
paradiznikova solata
VRTEC ALERGENI | mleko, gluten-pSenica, soja gluten, mleko
¢aj, koruzni kruh, sirni namaz, sadje enolonc¢nica z ajdo in mesom, pudin .
SREDA 28.2. ) ’ » Sad] enofonc J » Puding, keksi
jaboléni sok
VRTEC ALERGEN! | gluten-pSenica, mleko, soja gluten. pSenica, ajda, mleko, jajca gluten-psenica
o - ~ . n R —
CETRTEK 20.2. 100./0 jabol€ni sok, orehova poticka, zelen!avn? juha,.spmavcm tortelini v kompot
sadje zelenjavni omaki, rdeca pesa
gluten. pSenica, mleko, jajca
VRTEC ALERGENI jajca, gluten, soja, oreScki
. ey . . . .| Spinacna juha, pecen piScanec, mlinci .
PETEK 1.3. mleéni riz s posipom, pirini keksi, sadje pinacna jiina, p P ’ ’ zemlja
endivija s koruzo
VRTEC ALERGENI | gluten-proso, pira, pSenica, mleko, soja, sezam jajca gluten. pSenica, mieko, jajca gluten

LEGENDA

Stro€nice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov
vsebujejo Se dobrsen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter
Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so ozna¢ene, tako, da so

podcCrtane.




EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do

ZIVILA spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni
ZELENJAVE kruh.

V solatah je prisoten zveplov sulfit, ki se nahaja v

OBROK Z RIBO .
kisu.




