MALICA

Vsebuje
alergene

KOSILO

Vsebuje
alergene

MALICA

Vsebuje
alergene

P Zeli$éni ¢aj, biomix kruh, mesni namaz, ku- | 1P, 10V, |SOLA-*Kislo zelje, pecenica, matevz, kaki vanilija 1P5,7 | Plete- 1p5,6
29.11. |marice U |VRTEC-*Kislo zelje, petene pi€anije hrenovke , matevz, kaki nica,
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) sok
T  |Lipov &aj, korogki rzeni kruh, 1RZ,1P3,3 7 |Krompirjeva juha, pecen pié¢andji zrezek, dusen riz, omaka, 1P$,3,6,7 | Skuta 7
30.11. | ¢okoladni namaz, sadje solata nad
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) ?ad'
jem
S |Caj, pirin kruh, liptovski namaz, 1PI,1RZ,6, 7| Bu¢na juha s popecenimi kruhovimi kockami, puranji trakci z 1PS,7 |Hruska, kruh | 1PS,1RZ 6
1.12. |Vrtec: &ajin mleko (laktoza) zelenjavo, testenine, zelena solata
(0 Mleko, ajdov kruh, maslo z medom, poma- | 1PS,1),7 [Juha s kroglicami, pe¢enka, ajdova kasa, kitajsko zelje s krom- 7 Pomaranda, | 1PL1RZ,
2.12. |ranéa pirjem, napitek 1P5,3,7 kruh o
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) Vrtec (najmlajsi).: Juha s kroglicami, praZenec, kompot
P Milecni riz s cokoladnim posipom, suhe fige 7,12,  |Grahova juha s kroglicami, pecen riba, krompirjeva 1P$,3,4,7| Banana
3.12. |Vrtec: ¢ajin mleko (laktoza) solata s porom, pecivo
Vrtec (najmlajsi): krompirjeva omaka, puding
DAN MALICA Vsebuje KOSILO Vsebuje MALICA Vsebuje
alergene alergene alergene
P |Kakav, parkelj, @ a 1PS$,6,7 |Zelenjavna juha, pidéancji paprikas, pire krompir, 1P5,1J,3, | jogurt, kruh | 1P567
6.12. |pomaranéa, suho sadje ‘g zelena solata z jajcem 7
G
T Mleko, pisani kruh, *maslo, med 1P5,6,7 |Cvetaéna juha, makaronovo meso, zelena solata/ rdeca pesa, 1PS,3,7 | Klementina, |1p3,10v 8L
7.12. |Vrtec: ¢ajin mleko (laktoza) keksi
S Caj, koroski rieni kruh, tunin namaz 1RZ,1P$,4 7 |Bujta *repa z mesom, kruh, domaci rogljicek z marmelado 1P§,3,7 Banana
8.12. |Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)
¢ Zeliséni ¢aj, ovseni kruh, pis¢ancja prsa, 1pPS,10V, |Goveja juha s kaSico, kuhana govedina, prazen krompir, smeta- Skuta nad 7
9.12. |kisle kumarice 10 nov hren, sadje 1P$,3,7 | sadjem

Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)

Vrtec(najmlajsi): Goveja juha s kasico, kuhana govedina, zeljnate kr-
pice, sadje




P |Sipkov &aj, kruh Gustav s 1P3,1RZ,7 |Fizolova juha z vlivanci, pala¢inke z marmelado, 1P$,3,7 |Jagodnisok, | 1PS6
10.12. |semeni, rezina mozzarelle, mesani kompot % Zemljice
paradiznik
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)
DAN Vsebuje Vsebuje MALICA Vsebuje
MALI CA alergene KOSI LO alergene alergene
P [Bio sadni kefir ali jogurt, 1P5,6,10 |Minjon juha, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir s cve- 1PS,3,7 | MeSano | 1PSIRZ 6
13.12. |Zemljica, sadje taco, banana sadje,
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) 7 kruh
T |Mleko, koruzni kosmici, pomaranca 1P5,3  |Segedin zelje z mesom, polenta, skutina pena z borovnicami 1p$,7 Banana
14.12. |Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)
S |Kakav, makova pletenka, mandarina 1P5,6,7 |Goveja juha z zakuho, $pageti z bolonjsko omako, zelena solata| 1, Pomarang | 1PS1RZ6
15.12. |Vrtec: &aj in mleko (laktoza) s fizolom sok,
keksi
€ |Mleko, koruzni kruh, 1P5,6,7 |Brokolijeva juha, paniran pis¢angji zrezek, rizi bizi, rde¢a pesa, | 1P53,7 Kefir 7
16.12. [marmelada, kisla smetana, kivi
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) Vrtec (najmlajsi):Brokolijeva juha, makovi rezanci, kompot 1P§13?7
P [Kosmici ali cokolino, mleko, ananas 1,7,8 |Kremna Spinaca, pire krompir, trdo kuhano jajce, 1P5,3,7 | Sadje, kruh | 1PS6
17.12. |Vrtec: caj in mleko (laktoza) kaki vanilija
DAN Vsebuje Vsebuje MALICA Vsebuje
MALI CA alergene KOSI LO alergene alergene
P |Caj, zemljica, pis¢an¢ja prsa, 7 Juha z zakuho, puraniji hrustljavcki, dZzuvec riz, zelena solata 1P5,7,3| Banana
20.12. |y tec: ¢aj in mleko (laktoza) Vrtec (najmlajsi): kuhano puranje meso
T |Sadni kefir, polnozrnata Strucka, sadje 1PS, R, 7 |Buckina juha, fasirani polpeti, kus-kus, omaka iz graska 1PS,3,7 Jogurt 7
21.12. Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)
S |Planinski ¢aj z medom, ¢rni kruh, pasteta, 15,6  |Cicerikina juha, krompirjeva musaka z mesom, zelena solata z| 1PS3.7 Puding 7
22.12. (kislo zelje jogurtom
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)
€ |Mleko, *polenta, sadje 7 Zelenjavno mesna  enolonénica, marmeladne/¢okoladne| 1P$3.7 Sadje
23.12, |Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) palac¢inke, mesani kompot




P |SOLA:
24.12. |HAMBURGER S SIROM, SOK, SLADOLED

———

VRTEC:

Bela kava, rogljicek z marmelado, sadje Bl

1P$,3, | pisani kruh

1P3,6,7

Vsebuje Vsebuje MALICA Vsebuje
alergene alergene alergene
P Zeliséni éaj in mleko, koroski rzeni kruh, | 1RZ1PS7 | Cvetacéna juha, mesno krompirjeva musaka z zelenjavo, solata | 1P53,7 |Jabolko, kruh | 1PS,6,7
27.12. sirni namaz
T Caj in mleko, graham kruh, liptovski na- 1P5,6 Zelenjavna juha, pis¢andji paprikas, polzki, zelena solata 1P$,3,7 | Mleko, keksi | 1p3 7
28.12. maz, korenckove palcke
S Kakav, rogljicek, sadje 1P$6,7 | Goveja juha z zvezdicami, govedina v grahovi omaki, riZ, solata | 1P53,7 | Sadjes skuto 7
29.12.
¢ Mleko in Caj, zelenjavni namaz, kruh, 1,7,9 Kremna $pinaca, pire krompir, trdo kuhano jajce, sadje 5 Sadje, 7% 1pP$
30.12 sadje 1PS,3,7 Zemljice
P Mleéni moénik s éokoladnim posipom, | 1P56,7,12 Brokolijeva juha, pecena riba, krompirjeva omaka, sadje 1P5,3,47 | Banana
31.12. suhe marelice

Kot napitek nudimo: ¢aj, vodo, razredéen 100 % sadni sok ali 100 % sadni sirup brez dodanega sladkorja. Blagovne znamke pekovskih izdelkov so z manj soli in aditivov, katerim se tudi sicer v prehrani otrok

izogibamo. V vseh jedeh smo ukinili ali vsaj razpolovili koli¢ino dodanega sladkorja. 1zogibamo se izdelkom iz preciscenih Zivil (bela moka, bel riz...) in uvajamo ¢im vec polnovrednih domacih jedi iz lokalno
pridelanih Zzivil, prisluhnemo pa tudi Zeljam otrok. Navedbe alergenov v jedilniku ne vkljucujejo navedb alergenov v sledovih in moznih navzkriznih kontaminacij.

Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten ( PS-p3enica, RZ-rZ, J-jeémen, OV-oves, Pl-pira, KH-khorasan), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki ( L-le$niki), 9-
listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid
Zaradi razlicnih vzrokov se lahko jedilnik spremeni ali prilagodi.
Opomba: Jedilnik je v skladu s smernicami NIJZ: Higienskimi smernicami za izvajanje pouka v osnovni Soli in vrtcu, (za otroke vrtca in u¢ence sole) v ¢asu epidemije covid-
19 in po njej.

Otrokom vrtca in u¢encem Sole z drugacnim nacinom prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim nac¢inom prehranjevanja — zdravstveno potrdilo o dieti.

Vodja prehrane: Mateja Vodenik Pangersic¢



Jedi, ki prinasajo sreco v novem letu

Nekoc so verjeli, da na sreco v novem letu vpliva tudi to, kar so ob
praznovanju novega leta poceli in jedli. Zato so jedli le tista Zivila ali
jedi, ki naj bi v novem letu prinesle sreco, bogastvo, zdravje in
uspeh. Tradicija t. i. »srecnih jedi« se je ohranila tudi v danasnjem
Casu in tako prebivalci skoraj vsake drzave na svetu poznajo vsaj eno
jed, ki si jo po tradiciji privoscijo na silvestrovo ali prvi dan novega
leta. Nekaj teh jedi vam predstavljam v nadaljevanju:

leca in fizol, zelje, grozdje, svinjina, kolaci in pecivo.
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