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DAN MALICA KOSILO Malica za otroke vrtca

1.teden

P-4.10. Kruh iz kruine pei (gluten), dunka (laktoza), kumarice, Ksttna J:.uha z zakuho (gluten,.jajca, zelena),polnozrnati riz s Pirini keksi z ovsgn'imi kosmici
Zai. pis¢anéjim mesom (gluten soja),zelena solata s koruzo. (gluten, mleko, jajca), mleko
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza), zelenjavni namaz

T-5.10. Pekovsko pecivo 80 g (gluten), domac sadni jogurt Juha (gluten), valoviti rezanci z bolonjsko omako (gluten, jajca), Grski sadni jogurt (laktoza).
(mleko), sadje. pesa (SO2).
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)

$-6.10. Kruh iz krusne peci (gluten), sir (mleko), paprika, Korenckova juha z zdrobom (gluten), bio kuskus z mesom, Puding (laktoza)
mleko/kakav (mleko), sadje. kumariéna solata s krompirjem, napitek.
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)

C-7.10. | Crn kruh (gluten), pasteta (mleko), eko paradiinik, ¢ajz | Goveji gola? (gluten), polenta, pesa (S02), domaca sadna sladica Banana
medom. (gluten, laktoza, jajca), napitek.
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)

P-8.10 Eko pseni¢ni zdrob na eko mleku (gluten, mleko), FiZzolova juha z makaroni in zelenjavo (gluten, jajca), cmoki s Kruh (gluten), mleko
cokolada (sajin lecitin), sadje. sadnim nadevom (gluten, laktoza, jajca SO2), kompot.
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)

2.teden

P-11.10. | Polnozrnat kruh (gluten), pisc¢ancje prsi, domac | Buckina kremna juha, mesni sir (laktoza), prazen krompir, -Banana
paradiznik, caj. zelena solata s koruzo, napitek
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) Vrtec: zelenjavna omaka

T-12.10. | Kruh iz krusne peci (gluten), sir (gluten), domaca | Prezganka z domacim jajcem (gluten, laktoza), puranji zrezki Sadna skuta
paprika, ¢aj v omaki (gluten, laktoza), riz, pesa
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)

S-13.10. | Crn  kruh (gluten), maslo (laktoza)jagodna | Goveja juha iz domace govedine z zakuho (gluten, jajca), Puding
marmelada, ¢aj kuhana domaca govedina, prazen krompir, zelena solata s
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) koruzo

C-14.10. | Pekovsko pecivo (gluten), domaé sadni jogurt | Paradiznikova juha, pis¢angji cevapcici (laktoza), ajvar/gorcica Jogurt
(laktoza), sadje (gorcica), pecen krompir, zelnata solata s fizolom
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)

P-15.10. | Mlecni rogljicek (gluten, laktoza), kakav iz Juha (gluten), pecena riba(riba), pire krompir (laktoza), zelena Mesano sadje
domacega mleka (laktoza, sojin lecitin), sadje. solata s Ciceriko




3.teden
P-18.10. Svetovni dan hrane 16.10.2021 Kokosja juha z zakuho (gluten, jajca, zelena), ocvrt pis¢ancji zrezek MeSano sveZe sadje.
Tema: VARNA HRANA DANES ZA ZDRAV JUTRI (gluten, jajca), krompirjeva solata z jajci (jajca), sveZe sadje.
Malica po izbiri (mesano, raznovrstno)
T-19.10. | Ovsena mesana Struca (gluten) Lax kare, kumarice, Brokolijeva juha, svinjska pecenka(gluten), dusena *ajdova kasa Rizevi oblati, Cokoladno mleko
domac jabol¢ni sok, sadje (gluten), korenckova omaka. (sojin lecitin).
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza), ¢icerikin namaz, sadje
$-20.10. Mleko (mieko), *polenta (gluten), hrugka Pis¢ancja obara z.i]iéniki .(.glute.nf mleko, jajca), kruh, pecivo Zemljica (gluten), sok.
Vrtec: &aj in mieko (laktoza) (gluten, laktoza, jajca, sojin lecitin).
C-21.10. Eko ¢rn kruh (gluten), ¢okoladni namaz (laktoza, orescki, Y . . Y . S . Puding s smetano (mieko)
.. Y : JeSprenjeva juha (gluten), peceno puranje meso, krompirjevi krhlji,
sojin lecitin), bela kava(gluten, mleko), sadje
zelena solata s koruzo.
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza)
P-22.10. | Skuta s podloZenim sadjem (mleko), polnozrnati keksi Za ucence Sole: juha, pica, sladoled (pred jesenskimi pocitnicami...) Banana
(gluten,mleko, jajca, soja), sadje. Primorska minestra z ribo (gluten, jajca), pecivo (gluten, laktoza,
| Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) jajca, sojin lecitin, SO2).
. A.teden ZA OTROKE VRTCA UCENCI SOLE IMAJO JESENSKE POCITNICE ]
P-25.10. | Ajdov mesan kruh (gluten), maslo (laktoza), doma¢ med | Grahova juha z rizem, mesna lazanja (gluten, mleko, jajca), zelena Sadna skuta (laktoza)
kostanj/lipa, mleko (laktoza),caj, sadje. solata s koruzo. _
T-26.10. | Mleéni moénik (gluten, jajca, laktoza), ribana ¢okolada, | Juha iz zelene, riZota s pis¢anéjim mesom, rdeda pesa, sadje Kruh (gluten), mleko (laktoza).
sadje in ¢aj
S-27.10. | Planinski ¢aj, mleko (laktoza) kruh iz kmecke peci Korenckova juha z zdrobom (gluten), bio kuskus z mesom, Banana
(gluten), zelenjavni namaz (laktoza) kumariéna solata s krompirjem.
C-28.10. | Pirin kruh (gluten), jajéni namaz (jajca, soja), domace Krompirjeva juha (laktoza), dusena *ajdova kasa z mesom in Jaboléna ¢ezana
korenje, zelis¢ni ¢aj z limono in mleko (laktoza) zelenjavo, zelena solata s koruzo.
P-29.10. | Mlecni zdrob (laktoza), sadje in ¢aj Zelenjavna enoloncnica (gluten), zapeceni makaroni (gluten, jajca) MesSano sveZe sadje.
z jabolki, kompot. !

Kot napitek nudimo: ¢aj, vodo, razredcen 100 % sadni sok ali 100 % sadni sirup brez dodanega sladkorja. Blagovne znamke pekovskih izdelkov so z manj soli in aditivov, katerim se tudi sicer v
prehrani otrok izogibamo. V vseh jedeh smo ukinili ali vsaj razpolovili koli¢ino dodanega sladkorja. Izogibamo se izdelkom iz preciscenih Zivil (bela moka, bel riz...) in uvajamo ¢im vec
polnovrednih domacih jedi iz lokalno pridelanih Zivil, prisluhnemo pa tudi Zeljam otrok. Navedbe alergenov v jedilniku ne vkljucujejo navedb alergenov v sledovih in mozZnih navzkriznih
kontaminacij.

Opomba: Jedilnik je v skladu s smernicami NIJZ: Higienskimi smernicami za izvajanje pouka v osnovni Soli in vrtcu, (za otroke vrtca in u¢ence sole) v ¢asu epidemije covid-
19 in po njej.

Otrokom vrtca in u¢encem Sole z drugacnim nacinom prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim na¢inom prehranjevanja — zdravstveno potrdilo o dieti.

Vodja prehrane: Mateja Vodenik Pangersic¢



