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0S dr. A. Trstenjaka Negova Neobvezni izbirni predmeti za Solsko leto 2015/16

Spostovani starsi!

UCenci od 4. do 9. razreda lahko v Solskem letu 2016/17 obiskujejo tudi pouk neobveznih izbirnih
predmetov.

Neobvezni izbirni predmeti omogoc€ajo ucencu, da obiskuje pouk tistega predmeta, ki ga izbere glede na
svoje Zelje oz. sposobnosti. Seveda pa se lahko u¢enec v soglasju s starsi odlo€i, da ne bo obiskoval
nobenega neobveznega izbirnega predmeta.

Neobvezni izbirni predmeti so pri ocenjevanju izenaceni z obveznim predmeti, torej se znanje pri
neobveznih izbirnih predmetih ocenjuje, zakljutne ocene pa se vpiSejo v spricevalo. Prisotnost u¢enca
pri neobveznih izbirnih predmetih se obravnava enako kot pri obveznih predmetih, vsako odsotnost pa
morajo starsi opraviciti.

V letoSnjem Solskem letu naSa Sola ponuja:
- zadrugo triletje (4., 5. in 6. razred) tri neobvezne izbime predmete: drugi tuji jezik NEMSCINA,
ki se izvaja dve uri tedensko, SPORT in TEHNIKA, ki se izvajata eno uro tedensko:
- zatretje triletje (7., 8. in 9. razred) en neobvezni izbirmi predmet: drugi tuji jezik NEMSCINA.

Normativi nam dovoljujejo, da lahko v drugem triletju izvajamo dva neobvezna izbirna predmeta in v
tretiem tudi dva neobvezna izbirna predmeta. Vendar le, ¢e bo za predmet prijavijenih najmanj 12
ucencev.

Ko ucenec neobvezni izbirni predmet izbere, ga ne more opustiti, temve¢ ga mora obiskovati do konca
Solskega leta. Ucenec lahko svoje znanje pri istem neobveznem izbirnem predmetu nadgrajuje in
poglablja v vsem obdobju, torej od 4. do 6. razreda ali pa vsako Solsko leto izbere (ali pa sploh ne
izbere) drugi predmet.

Neobvezni izbirni predmeti sodijo v razsirien program Sole, zato ti predmeti ne morejo biti uvr§ceni v
urnik med obvezne predmete. Glede na organizacijo obveznih predmetov, se bodo neobvezni izbirni
predmeti lahko izvajali v predurah ali v ¢asu podaljSanega bivanja.

Izbirni predmeti v svoji zasnovi omogoCajo prilagajanje individualnim razlikam in interesom otrok.
Svetujemo, da se skupaj z otrokom pogovorite in presodite, kaj je tisto, kar otrok glede na svoje
zmoznosti potrebuje. Zaradi organizacije pouka vas Se posebej prosimo, da svojo odloditev res
premislite, da bomo lahko kvalitetno nacrtovali novo Solsko leto.
Obrazec za izbiro, ki ste ga prejeli v Soli (ali si ga natisnete na spletni strani Sole) izpolnite in ga
prinesite razredniku v Solo najkasneje do petka, 6. maja 2016.

Ravnateljica: Slavica Trstenjak, I.r.

str. 2




0S dr. A. Trstenjaka Negova Neobvezni izbirni predmeti za Solsko leto 2015/16

Neobvezni izbirni predmeti v
drugem triletju:

NEMSCINA (4., 5., 6.r)

Znanje nem$Cine je v danadnjem Casu pomembno predvsem zaradi nadaljnjega izobraZevanja in
poklicne poti, saj je nemscina jezik, ki je po Stevilo govorcev najbolj razsirien materni jezik v Evropi, saj
ga govori kar okoli 100 milijonov drZavljanov Evropske unije. Nikakor pa ne smemo pozabiti tudi
neposredne uporabnosti za uence pri gledanju nemske
televizije, poslusanju glasbe ali komunikaciji s tujimi prijatelji.

Zakaj Se nems¢ina?

— Ker je jezik nasih sosedov.

— Kerje uporabna v gospodarstvu, gostinstvu, turizmu,
trgovini ...

— Ker ponuja zanimive moznosti za Studij v tujini in za
zaposlitev.

— Ker se mlajsi otroci lazje in hitreje ucijo jezikov kot
odrasli. Otroci se stvari, za katere menimo, da so tezke,
naucijo z lahkoto.

— Kerje veliko besed v slovenskem pogovornem jeziku
nemskega izvora, kar pomaga pri razumevanju in
hitrejSem ucenju.

— Ker bo prehod v gimnazijo ali srednjo Solo lazji in man;
stresen.

Pouk nemscine bo potekal dvakrat tedensko. UCenci se zanj odloCijo prostovoljno, vendar ga morajo
potem v tekoCem Solskem letu tudi redno obiskovati. Naslednje Solsko leto lahko nadaljuje z nem3cino
ali pa izbere drug neobvezni izbimi predmet. Vsekakor je zazeleno, da ucenci z uCenjem nemscine
nadaljujejo vse do 9. razreda. V Sestih letih to skupaj znese kar 414 ur. Brezplacno!

DEUTSCIIST

Predmet je namenjen uCencem, ki se prvi€ sreCujejo z nemskim jezikom.
Obravnavali bomo teme, s katerimi se u¢enci skoraj vsakodnevno sre€ujejo. Te so:
— pozdravi - Hallo! (Zdravo!), Guten Morgen! (Dobro jutro!), Guten Tag! (Dober dan!)
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Stevila — eins (ena), zwei (dve), drei (tri), vier (8tiri), flnf (pet)

barve — blau (modra), rot (rde¢a), gelb (rumena)

ura — Wie spét ist es? (Koliko je ura?)

druZina — die Mutter (mati), der Vater (o&e), die Schwester (sestra), der Bruder (brat)
Zivali — der Hund (pes), die Katze (macka)

Sola — das Buch (knjiga), der Bleistift (svin¢nik), die Mathematik (matematika)
spoznavanje nemsko govorecih drzav — Deutschland (Neméija), Osterreich (Avstrija)

UCenci naj bi torej ob koncu Solskega leta znali dolo¢eno besediSCe, razumeli kratka in preprosta
navodila, znali postavljati vpradanja in na njih odgovariati ...

Uéne oblike in metode dela

delo v skupinah, v dvojicah, individualno, sodelovalno ucenje;

razvijanje Stirih jezikovnih sposobnosti: sluSno ter bralno razumevanje, ustno ter pisno
sporocanje;

medpredmetno povezovanie;

igre vlog;

nemSke pesmi, ki popestrijo ure;

ogled DVD-jev v nemskem jeziku.

Pouk nem&cine bo potekal zelo sproS¢eno skozi igro in pesmi, saj pri njem ne bomo porabljali u¢benika
in delovnega zvezka. Vse, kar bodo ucenci potrebovali, je zvezek, peresnica in mapa, v katero bodo
shranjevali svoje izdelke.
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" Englisch ist muss, Deutsch ist ein ples.
 Nemscina kot neobvezni izbirni predmet

: Nemscino se lahko ucis neprekinjeno od 4.

do9.mzredaZtrimteden,slapnj4l4u-.‘/
. T

= - S -
Pri ucenju jezika L T (TR - Z znanjem )
spoznavas kulturo [ jezika izboljsam
in navade drugih ~ f . O snmopodoboﬁ/
N A ) Znanje jezika je odliéna )
~ recitiranjem, igrami, v nalozba za nadaljnje '
" skupinskem delu odkrivam in e ntevne.
.~ razvijam svoje sposobnosti.
- LY
Skozi igro je uéenje bolj r/ ; | ‘es=aRUHIR .
zanimivo, ni obcutka v ' ” .
ssile. Z i . prevlodujoé'a berem so kratka J
prisile, z igrami ; : - i i 7
spoznavam besediice in J dejaw_n St o Al /
ufrjujem znanje. " govorjenje. ) - -
'\\_/--\ ‘ /\/ " Ker Ze znam angle&éino, mi bo )
Pojem pesmice, ‘ pomagala pri uCenju drugega '
gledam risanke in ‘ jezika.

~©
O y " bri teh letih

| Drugi tuji jezik je
nova priloznost za

str. 5




0S dr. A. Trstenjaka Negova Neobvezni izbirni predmeti za Solsko leto 2015/16

SPORT (4., 5., 6.r)

Neobvezni izbirni predmet Sport, namenjen uéencem drugega obdobja, vkljuéuje vsebine, ki morajo biti
prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi uéencev (teki, skoki, plezanja, akrobatske prvine idr.), in Stevilne
nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport. Tako dopolnjuje osnovni program predmeta
Sport, skupaj pa predstavljata obogateno celoto in pomembno spodbudo za oblikovanje uéencevega
dejavnega Zivljenjskega sloga. Z dejavnim Zivljenjskim slogom bo tako lahko v mladostnistvu in
odraslosti skrbel za dobro poCutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.

Predmetu je v vsakem razredu drugega vzgojno-izobraZevalnega obdobja osnovne Sole namenjenih 35
ur pouka.

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje Cloveka. Ti vplivi so najpomembnejsi v obdobju
odrad¢anja. S primerno Sportno vadbo navajamo uéence na zavesten nadzor pri izvedbi polozajev in
gibanj telesa ter tako oblikujemo pravilno telesno drzo; razvijamo koordinacijo gibanja, vzdrZljivost, moc,
hitrost in gibljivost; u€inkovito uravnavamo telesno tezo in koli¢ino podkoznega mascevja, pripomoremo
h gradnji kostne mase in pozitivno vplivamo na Stevilna druga podrocja uencevega razvoja.

Neobvezni izbimni predmet Sport vkljuCuje predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem obdobju
u€inkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj u¢encev, spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z
vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembne za kakovostno preZivljanje prostega Casa v vseh
Zivljenjskih obdobjih. Navajajo se, da je
njihov napredek odvisen predvsem od
njhovega  prizadevanja,  pridobivajo
samozavest, hkrati pa se naucijo
ovrednotiti svoje sposobnosti in prepoznati
omejitve ter tako razumeti in spoStovati
razliénost med ljudmi.

Pomembno poslanstvo vodene $portne
vadbe pa je tudi oblikovanje temeljnih
vrednot, kot so strpnost, solidarnost,
sodelovanje, odgovornost,  delavnost,
samoobvladovanje, disciplina, spoStovanje
pravil, poStenost, kriticno  misljenje,
predvidevanje posledic lastnih  dejanj,
odnos do narave.
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1. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splosne vzdrzljivosti:
— TEKI
— NORDIJSKA HOJA
— AEROBIKA
— KOLESARJENJE

2. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja, ravnotezja,
natanénosti in ustvarjalnosti:

— PLES

— HOKEJSKE IGRE

— IGRE Z LOPARJI

— ZOGARIE

— CIRKUSKE SPRETNOSTI

— RAVNOTEZNE SPRETNOSTI

— ZADEVANJE TARC

3. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razliénih pojavnih oblik moéi:
— AKROBATIKA
— SKOKI
— PLEZANJA
— BORILNI SPORTI
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TEHNIKA (4., 5., 6.r)

Izbirni predmet tehnika poglablja, razsirja in nadgrajuje predmeta naravoslovje in tehnika v Cetrtem in
petem ter tehniko in tehnologijo v Sestem razredu. Predvideva izdelavo izdelkov iz razli€nih materialov
po svoji ali predlozeni tehnicni in tehnoloSki dokumentaciji in konstruiranje modelov strojev in naprav s
sestavljankami.

Uc¢ni nacrt tega predmeta vsebuje naslednje vsebine:
— papirna gradiva,
— les,
— umetne snovi,
— konstrukcije,
— izbirne vsebine (obdelava tekstila, robotika, kamnosestvo,
elektrotehnika, lon¢arstvo, usnjarstvo, kovinarstvo idr.

Predmet omogoca pridobitev temeljnih znanj s podrocja tehnike in

povezavo z drugimi predmetnimi podrocji. RazSirja osnovna

spoznanja o tehnoloskih lastnostih posameznih gradiv in prakticna

znanja, spretnosti in delovne navade pri uporabi orodja, pripomockov, strojev in naprav za oblikovanje in
obdelavo razliCnih gradiv. Pri ustnem in pisnem izraZanju ucenci znajo uporabljati slovenske tehnicne
izraze.

Pri neobveznem izbirnem predmetu tehnika ucenci:

— razvijajo ideje za izdelavo uporabnih izdelkov, jih skicirajo in narisejo,

— oblikujejo izdelke z radunalnidkim programom za 3D modeliranje (Google Sketchup) in s tem
razvijajo prostorsko predstavljivost,

— ugotavljajo lastnosti razli¢nih gradiv,

— oblikujejo in preoblikujejo gradiva v novo obliko,

— pridobivajo prakti¢na znanja pri uporabi orodja, pripomockov, strojev in naprav,

— razvijajo ro¢ne spretnosti, delovne navade in sposobnosti sodelovanja v skupini,

— izvajajo razlicne obdelovalne postopke (merjenje, zarisovanje, rezanje, Zaganje, vrtanje,
brusenje, upogibanje, spajanje, sestavljanje, barvanje...),

— nhavajajo se na natan¢nost pri delu in urejenost delovnega mesta,

— spoznavajo nevarnosti pri prakticnem delu in skrbijo za osebno varnost in varnost drugih,

— ob sestavljanju modelov raziskujejo delovanje tehnicnih naprav,

— oblikujejo pozitiven odnos do tehnike ter varevanja z gradivi in energijo.

Pri praktiénem delu ucenci spoznajo nevarnosti in varnostne ukrepe ter razvijajo spretnosti in navade pri
uporabi zas€itnih sredstev.

Vsebine predmeta in primeri izdelkov:
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PAPIRNA GRADIVA: periskop, stojalo iz lepenke, embalazna Skatla, okvir za fotografijo, torbica za
pisalni pribor...

LES: vozilo, drzalo za opomnik, stojalo za pisala, stojalo za telefon, namizna samokolnica za drobne
predmete, namizni zabojcek...

UMETNE SNOVI: novoletni okraski, obesek za kljuce, baterijska svetilka, etui iz moosgumija...
MODELI IZ GRADNIKOV SESTAVLJANK: odpiranje dvoris¢nih vrat s pogonom, Zerjav, dvizni most,
zapornica...

Izdelke izbiramo glede na sposobnosti in interes uCencev. Nekateri izdelki so skupni, druge izdeluje
vsak ucenec po lastni izbiri. Izdelke u€enci v celoti nacrtujejo in izdelajo pri pouku. Po zelji pa lahko
svoje izdelke doma kasneje nadgradijo, dopolnijo in iS¢ejo nove resitve ter odgovore na vprasanja, ki so
si jih zastavili pri vrednotenju izdelka.

Pouk pri izbirnem predmetu tehnika je zasnovan tako, da spodbuja celovit razvoj umskih, senzori¢nih in
psihomotoriénih sposobnosti ter oblikovanje socialnih vrednot. Oblikuje pozitiven odnos do tehnike in
navduSuje za tehni¢ne poklice.
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Neobvezni izbirni predmet v
tretjem triletju:

NEMSCINA (7., 8., 9.r)

UCenci 7., 8. in 9. razreda, ki nemsc€ine niso izbrali iz nabora obveznih izbirnih predmetov, lahko v
Solskem letu 2016/2017 izberejo tuji jezik nemS¢ina kot neobvezni izbirni predmet.

UCenec se v pouk neobveznega izbirnega predmeta vkljuCi prostovoljno. Izbere lahko najve¢ dve uri
pouka neobveznih izbirih predmetov tedensko, da ne preseze okvira zakonsko doloCene tedenske
ucne obveznosti za uc¢ence. Ko se ucenec vkljuci v pouk neobveznega drugega tujega jezika, ga mora
obiskovati do konca pouka v tekoCem Solskem letu. UCenec si v posameznem ocenjevalnem obdobju
pridobi vsaj eno ustno in eno pisno oceno.

Uc€enci, ki se bodo neobveznega drugega tujega jezika zaceli uciti v 7., 8. ali 9. razredu, se bodo naudili:

— razumeti kratka in preprosta navodila,

— razumeti zelo preprost opis predmeta, prostora, posameznih besed, ki jih pogosto sliSijo (3tevila,
dnevi v tednu, barve, vreme, cena, ura),

— razumeti bistvo kratkega in preprostega sporocila,

- poiskati dolo¢eno informacijo v vsakdanjem besedilu (spored, urnik, jedilnik, oglas,...),

— pozdraviti in odzdraviti, predstaviti sebe in druge, se opraviciti, se zahvaliti, postavljati preprosta
vprasanja in nanje odgovarijati,

— ponoviti na pamet naucene besedne zveze, dele pesmi, pregovore,

— povedati, kdo so, v katero Solo hodijo in kaj trenutno pocnejo,

— poimenovati letne ¢ase, mesece, dneve ter povedati, koliko je ura,

— prepisati preproste besede in kratke povedi, napisati seznam, izpolniti obrazec, po nareku zapisati
znane besede in besedne zveze.
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