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OS dr. A. Trstenjaka Negova

Izbirni predmeti za Solsko leto 2017/18

KAZALO

DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI SKLOP | St. ur Razred Ucitelj/ica
Nemscina 1 2 7. Jelka Bracic
Nemscina 2 2 8. Jelka Bra&i&
Nemscina 3 2 9. Jelka Braci
Verstva in etika 1 7.,8.in9. Slavica Trstenjak
Likovno snovanje 1 1 7.,8.in9. Daniela Sedivy
Retorika 1 7., 8.in 9. Jerica Golob Peterka
Literarni klub 1 7., 8.in 9. Jerica Golob Peterka
Solsko novinarstvo 1 7.,8.in 9. Jerica Golob Peterka
Turisti¢na vzgoja 1 7.,8.in9. Matej Kraner
Geografija: raziskovanje domacega kraja 1 7.,8.in9. Matej Kraner

in varstvo okolja

Geografija: Zivljenje ¢loveka na zemlji 1 7.,8.in9, Matej Kraner
Zgodovina: Odkrivajmo preteklost 1 7.,8.in9. Matej Kraner
mojega kraja

NARAVOSLOVNO-TEHNISKI SKLOP St. ur Razred Ucitelj/ica

Poskusi v kemiji 1 7.,8.in9. Jelka Zurman

Nacini prehranjevanja 1 7.,8.in9. | Jelka Zurman
Sodobna priprava hrane 1 7.,8.in9. Jelka Zurman
Biologija: Raziskovanje organizmov v 1 7.,8.in9. Jelka Zurman
domaci okolici

Cebelarstvo 1 7.,8.in9. | Slavica Trstenjak
Obdelava gradiv: les 1 7.,8.in9. Evgenija Peternel
Obdelava gradiv: umetne mase 1 7.,8.in9. Evgenija Peternel
Obdelava gradiv: kovine 1 7.,8.in9. Evgenija Peternel
Sport za zdravje 1 9. Vesna Pintari¢
Izbrani Sport: nogomet 1 7., 8. Vesna Pintaric
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OS dr. A. Trstenjaka Negova Izbirni predmeti za Solsko leto 2017/18

Obvestilo o izbirnih predmetih

Spostovani starsi!

Izbirni predmeti omogocajo uc¢encem, da poglobijo in razsirijo znanje predmetnih podrocij, ki
jih posebno zanimajo. Ucenci pri pouku v sedmem, osmem in devetem razredu izberejo do
dve uri pouka izbirnih predmetov, s soglasjem starSev pa tudi tri ure tedensko.

Pri izbirnih predmetih lahko ucenci razvijajo svoje posebne sposobnosti, uresni¢ujejo svoje
interese in so zato pri tem navadno tudi uspesni.

Pouk izbirnih predmetov je obvezen, uvrs¢en je v ucencev urnik, pri cemer veljajo enake
zahteve kot pri drugih predmetih.

a) Izbor izbirnih predmetov
Sola ponudi najmanj $est izbirnih predmetov:
e triiz naravoslovno - tehniskega sklopa,
e triiz druzboslovno - humanisti¢nega sklopa (Sola obvezno ponudi: retoriko, verstva in
etiko, tuji jezik).

Uclenec izbere iz katerega koli sklopa najvec tri predmete, skupaj najvec tri ure tedensko
pouka. Ce ucenec izbere tri ure pouka izbirnih predmetov, je potrebno pisno soglasje
starsev.

Ucenec glasbene Sole je lahko oproscen pouka izbirnih predmetov v primeru, da starsi do 31.
8. 2017 vloZijo na Solo pisno vlogo za oprostitev pouka izbirnih predmetov v naslednjem
Solskem letu (vlogo dobijo v svetovalni sluzbi ali na internetu). Vloga mora vsebovati tudi
potrdilo o vpisu ucenca v glasbeno $olo z javno veljavnim programom. Oprostitev od pouka
odobri ravnateljica. Ocena, pridobljena v glasbeni Soli, se v spri¢evalo ne vpisuje. V spri¢evalu
ucenca, v dnevniku oddelka in v redovalnici pa je zabeleZeno, da je u¢enec pouka izbirnih
predmetov oproscen.

V kolikor je enoletni predmet ucenec Ze obiskoval v prejsnjih letih, se zanj ne more
ponovno odloéiti. Ce je v 7. ali 8. razredu obiskoval izbirni predmet Angle$¢ina, mu ni
potrebno izbrati tega ponovno v 8. oziroma v 9. razredu.

Moznosti izbire izbirnih predmetov so:
e brez izbirnih predmetov zaradi obiskovanja glasbene Sole,
e 1 izbirni predmet: nemscina (2 uri),
e 2 izbirna predmeta, brez nemscine (2 krat po 1 ura),
e 2 izbirna predmeta, od tega eden nemscina (2 + 1 ura: potrebno soglasje starsev).

Nasa Sola bo v skladu s predpisi v naslednjem Solskem letu izvajala_9 izbirnih predmetov, ki
bodo najveckrat izbrani s strani u¢encev. V mesecu juniju bo vsak ucenec dobil obvestilo o
koncni razvrstitvi v izbirne predmete, katerega bodo starsi podpisali.

Do 10. septembra ima nato ucenec €as za spremembo svoje izbire (s soglasjem starSev na
posebnem obrazcu). Lahko se vkljuci le v tiste skupine, kjer je Se prostor in ki so casovno
usklajene z individualnim urnikom posameznega ucenca.
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|

b) Ocenjevanje

Izbirni predmeti se ocenjujejo s Stevilénimi ocenami od 1 do 5. Znanje izbirnih predmetov se
ne preverja na nacionalnem preverjanju znanja ob koncu tretjega obdobja osnovnega
Solanja. Ucenec lahko napreduje le, ¢e ima pozitivne zakljuéne ocene pri vseh predmetih,

tudi pri izbirnih.

Zelimo, da skupaj z otrokom pregledate publikacijo in se odlotite, katere izbirne predmete
bo otrok izbral v naslednjem Solskem letu.

c) Obrazec za izbiro
Obrazec za izbiro, ki ste ga prejeli v Soli (ali si ga natisnete na spletni strani Sole) izpolnite in
ga prinesite razredniku v Solo najkasneje do ponedeljka, 8. maja 2017.

mag. Slavica Trstenjak,
ravnateljica
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NEMSCINA

V Casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja ima znanje tujega jezika vedno vedji
pomen na vseh podrocjih in znanje nemscine, ki jo govori najvec¢ Evropejcev (100 milijonov),
ima zagotovo velike prednosti danes in v prihodnje.

Zakaj se uciti nemscine?

o .. ker Ze poznam veliko nemski besed iz televizije in nasega naredja.

e ... ker se bom v treh letih naucil/a dovolj za sporazumevanje v najbolj razsirjenem
materinem jeziku v Evropi (nems¢ino govori ca. 100 milijonov Evropejcev).

e ... ker so nemsko govorece radijske in televizijske postaje, ki jih lahko preko satelita
sprejemamo povsod po Sloveniji, najstevilénejSe v Evropi.

e ... ker je nase gospodarstvo tesno prepleteno z nemsko govorecim prostorom in z dobrim
znanjem nemskega jezika, lahko povsod najdem zanimiva delovna mesta.

e ... ker bom spoznal/a nemsko govoreco kulturo in vse kar sodi zraven.

e ... ker si bom lahko nasel/a prijatelje iz Nem¢ije, Avstrije in Svice ter si z njimi dopisoval/a
v nemscini.

e ... ker bom lahko sodeloval/a pri
razlicnih projektih.

e .. ker bom znanje lahko utrjeval/a in
izpopolnjeval/a z racunalniskimi
programi in s pomocjo interneta.

e ... ker je jezik modrecev in znanosti
(ve€ina visokih Sol in znanstvenih
raziskovalnih ustanov v Evropi se nahaja
v nemsko govore¢em prostoru, kjer so
odliéne moznosti za Studij in raziskave).

e .. ker se bom med urami tudi veliko
zabaval/a.
NEMSCINA 1

Nemscina 1 je izbirni predmet, ki ga ucenci lahko izberejo v 7. razredu. Uéenci bodo spoznali
osnovno besedisce in jezikovne strukture obravnavanih tem. U¢ne vsebine so: 3ola, druZina,
Cas, prosti ¢as, mesto in podezelje, zivali, drzave nemsko govorecega obmocja.

Ucenci bodo razvijali vse Stiri jezikovne sposobnosti: slusno in bralno razumevanje, ustno in
pisno izrazanje; ki so prilagojene otrokovi starostni stopniji.

NEMSCINA 2

Nemscina 2 je namenjena uc¢encem 8. razreda po predhodnem ucdenju v 7. razredu. Ucenci
bodo obravnavali naslednje teme: Sport in prosti ¢as, opisovanje krajev, moja druZina,
prostori in pohistvo, opisovanje bivalis¢, kako praznujemo rojstni dan in druge pomembne
dneve, kaj poénemo med pocitnicami. Imeli bodo samo uébenik. Poudarek bo na govornem
sporo¢anju in slusSnem razumevanju, ve¢ casa pa bo namenjenega tudi bralnemu
razumevanju in pisanju.

str. 5




OS dr. A. Trstenjaka Negova Izbirni predmeti za Solsko leto 2017/18

NEMSCINA 3

Nemscina 3 je namenjena u¢encem 9. razredov po predhodnem ucenju v 8. razredu. Ucenci
bodo spoznali in ponovili osnovno besedis¢e in jezikovne strukture obravnavanih tem, in
sicer: pripovedovanje o doZivetjih, telo in deli telesa, zdravje, pocutje, mesto in zgradbe v
mestu, zabave, prosti ¢as.

VERSTVA IN ETIKA

Predmet nudi uCencem moznost, da razsirjajo in dopolnjujejo znanje, ki ga o verstvih in etiki
dobijo pri obveznih predmetih in v vsakdanjem Zivljenju. Poznavanje verstev in verske
tradicije v zgodovini je pomembno za posameznikov osebnostni razvoj in pridobitev splosne
izobrazbe.

Ucencem pomaga pri razumevanju resnosti in pomena verskih in eti¢nih vprasanj ter veliko
doprinese k spodbujanju strpnosti in spostovanju drugacnih. Vsak dan smo pri¢a Stevilnim
nestrpnostim med ljudmi po vsem svetu. Najveckrat izhajajo prav iz nepoznavanja razlicnih
verskih kultur in tradicij; tako nepoznavanje in nespostovanje drugacnosti pa vodi v
nepotrebno nasilje in hude oblike verske nestrpnosti. Zato ima predmet izjemno vzgojno in
splosno izobrazbeno vrednost.

VSEBINE:

e \Verstva sveta - svetovna verstva
e Krscanstvo

e Budizem

e Islam

e Vzoriin vzorniki

e Enkratnost in razli¢nost

e Dodatne izbirne teme (Judovstvo,

Azijska verstva, Tradicionalne religije,

LIKOVNO SNOVANIE 1

.....

jih nato kreira$, ustvarjas, potem je izbirni predmet likovno snovanje ravno pravsnji zate.

Pri izbirnem predmetu ucenci poglabljajo svoja znanja, ki so jih pridobili v okviru osnovnega
programa in razsirjajo svoja spoznanja o drugacnih nacinih likovnega izrazanja, tudi v smislu
povezave le tega s problemi sodobne druzbe, pri ¢emer prideta do izraza njihova
ustvarjalnost in kreativnost.
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Ucenec se bo naucil in spoznal pri tem
izbirnem predmetu:
e linearne elemente in povrsine,

e risbo in kompozicijo,
e pisavo,
e pisavo inrisbo,
e komponiranje barvnih ploskev,
e modo.
RETORIKA

Vsak ucitelj prav gotovo pozna naslednjo zgodbo — ucenec mora pred razredom nekaj
povedati. Zmedeno is¢e steno, na katero bi se naslonil, misle¢, da ga bo vsaj malo zavarovala.
Roke se pri¢nejo potiti in nervozno mecka rob oblacila. Prestopa se z noge na nogo, z roko se
popraska za vratom. Pogled je uprt v tla ali v strop ali pa nemocno bega po prostoru. Nato
mora nesrecnik Se spregovoriti: glas se trese, mucni premolki, masila, v grlu se naredi cmok
... Gotovo si nihée izmed nas ne bi Zelel biti Se kdaj v podobni situaciji; pa vendar smo v
Zivljenju vedno znova (in ne samo v Soli) postavljeni pred izziv javnega govorjenja. Kako si
pomagati iz te zagate?

Odgovor so iznasli Stari Grki, in sicer 485 pr.n.st., ko so razvili umetnost, znano kot retorika =
govorni$tvo. Marsikdo bi mislil, da je retorika zgolj lepo govorjenje. Se zdale¢ ne! Retorika je
umetnost govorjenja, argumentacija oz. mo¢ prepricevanja. Predvsem pa je retorika
umetnost, ki se je da nauciti.

Pri urah obveznega izbirnega predmeta se
bodo ucenci seznanili s to pradavno vescino,
predvsem pa z njeno Siroko paleto
uporabnosti v danasnjem ¢asu. Spoznavali
bodo argumentacijo in se naucili razlikovati
med dobrimi in slabimi argumenti. Usvojili
bodo sestavne dele retoricne tehnike in
oblikovali prepricljive govore, ki jih bomo
posneli in tako spremljali napredek vsakega
ucenca.

LITERARNI KLUB

Je enoletni izbirni predmet in nadgrajuje predmet slovenscina.
Povezuje se z drugimi podrocji, predvsem z novinarstvom in
gledaliskim klubom, pa tudi z drugimi u¢nimi predmeti (zgodovino,
geografijo, tujimi jeziki, likovno umetnostjo ...).

Predmet zajema dve podrogji: branje in ustvarjanje (pisanje)
leposlovnih besedil.
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Bralni klub: ucitelj u¢encem priporoca primerne knjige in
sprejema njihove pobude za branje. Vkljuéi se v
tekmovanje za bralno znacko.

Leposlovno pisanje: To je ustvarjalno pisanje ucencev.

Ucenci pisejo literarna (in novinarska) besedila in jih

objavljajo v mladinskem tisku, Solskem glasilu ... Predmet
literarni klub se povezuje s tekmovanjem za Cankarjevo
priznanje (v znanju materinscine). Svoja dela berejo

ucenci na prireditvah in literarnih vecerih. Sodelujejo na
razpisanih natecajih.

Kdor uziva v branju, pise pesmi, literarno ustvarja, ga vabim, da se nam pridruZi.

SOLSKO NOVINARSTVO

SPLOSNE INFORMACIJE
e nadgrajuje predmet slovenscina in se navezuje na tradicijo novinarskih krozkov,
e poteka enkrat tedensko po eno Solsko uro (35 ur pouka letno oz. 32 ur v 9. razredu),
e delo je organizirano projektno in ve¢inoma poteka v manjsih skupinah ali v parih.

KOMU JE PREDMET NAMENJEN?

Predmet obsega veliko raziskovalnega, tudi terenskega dela, zato je namenjen vsem
zvedavim ucencem, ki jih zanima, kaj se dogaja v bliznji in SirSi okolici, ter jih veseli
novinarsko delo.

KAJ SE BO DOGAJALO PRI POUKU NOVINARSTVA?

e Skupaj z uéenci bomo pregledovali revije, ¢asopise ...

e Spremljali bomo radijski in televizijski program,

e ustvarjali svoj Solski/razredni ¢asopis in v ta namen sestavili pravo urednisko ekipo,

e sami bomo iskali zanimivosti, ter pisali/snemali razlicne novinarske prispevke (novice,
porocila, intervjuji, reportaze s terena ...),

e svoje prispevke bodo ucenci objavljali v mladinskem tisku, v rubrikah, ki so prirejene
zanje v razli¢nih ¢asopisih, na Solskih spletnih straneh in nenazadnje v Solskem ¢asopisu,

e obiskali bomo radijsko/¢asopisno redakcijo,

e poskrbeli bomo za kaks$no "tiskovko" (t.j. tiskovno konferenco) in okroglo mizo z
zanimivimi gosti,

e odpravili se bomo na teren — po zgodbe, uganke, izStevanke in ostalo izrocilo nasih
starSev, dedkov in babic,

e raziskovali bomo zvrsti jezika (sleng, nase narecje, Casopisni in radijski jezik ...),

e se naucili, kako se zbrano gradivo uredi in arhivira,

e pri svojem delu bomo uporabljali (se naucili uporabljati) razlicne tehni¢ne pripomocke,
kot so fotoaparat, kamera, racunalnik, mikrofon, diktafon, seveda pa ne smemo pozabiti
na stari dobri svinénik in belezko.
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SE NEKAJ SPLOSNIH CILJEV PREDMETA ...

e usposabljanje za kriticno sprejemanje
publicisti¢nih in propagandnih besedil,

e navajanje na samostojnost in odgovornost pri
delu ter na medsebojno pomo¢ pri timskem delu,

e spodbujanje pozitivnega odnosa do slovenskih
narecij in folklornega izrocila,

e krepitev zaupanja v lastno delo, ki bo uc¢encem
prav gotovo koristila kasneje pri kateremkoli
poklicu, ki ga bodo opravljali kot odrasli.

TURISTICNA VZGOJA

Temeljni namen predmeta je vzgoja ucencev za pozitivni odnos do turizma in turistov.
Ucencem naj bi vzbudili zanimanje za turizem kot mozno
podro¢je njihovega poklicnega ali ljubiteljskega
delovanja ter jih motivirali za pridobivanje znanja o
turizmu kot druzbenem gibanju in perspektivni
gospodarski dejavnosti v domacem kraju, SirSi okolici in
drzavi.

Vsaj tretjina ur je predvidena za delo na terenu, kjer
bodo ucenci spoznavali naravne in druzbene
znamenitosti domacega kraja, izvajali ankete in
simulacijo vodenja. Predvideno je organizirano turisti¢no
vodenje po mestu Maribor in ogled hotela.

CILJI PREDMETA:

e Ucenec spozna in opredeli pojme v turizmu,

e spozna in predstavi naravne in kulturne osnove za razvoj
turizma v domacem kraju,

e spozna gostinsko-turisticne objekte vdomacem kraju,

e seznani se z dejavnostjo domacega turisticnega drustva,

e seznani se z razlicnimi oblikami oglasevanja in informiranja v
turizmu,

e pripraviin izvede vodenje po domacem kraju.

str. 9




OS dr. A. Trstenjaka Negova Izbirni predmeti za Solsko leto 2017/18

GEOGRAFIJA: RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA IN VARSTVO OKOLJIA

Pri izbirnem predmetu raziskujejo domaci kraj,
spoznavajo naravnogeografske in druzbeno geografske
znalilnosti domacega kraja, spoznavajo posebnosti
zZivljenja v njem. Poseben poudarek je na varstvu okolja
ter na varstvu naravne in kulturne dedis¢ine v
domacem kraju.

Poudarjeno so aktivhe metode pouka in ucenje na
primarnih lokacijah v naravi. Ucenci raziskujejo z
metodami terenskega dela, kot so opazovanje,
merjenje, primerjanje, kartiranje, anketiranje,
orientiranje... Delo bo v najvecji mozni meri organizirano
tako, da bodo ucenci cilje dosegali z lastnim delom.

CILJI PREDMETA:

e Ucenec preucuje geolosko zgradbo in relief domacega kraja,

e preucuje podnebije, rastje in vodovije,

e s pomocjo anket in statisticnih podatkov preucuje gospodarstvo, oskrbo, promet in
prebivalstvo v domacdem kraju,

e preucuje spremembe v pokrajini zaradi delovanja ¢loveka,

e ugotavlja stopnjo in vrsto ogroZenosti narave.

GEOGRAFIJA: ZIVUJENJE CLOVEKA NA ZEMUI

OPREDELITEV PREDMETA IN TEME

Uéenci pri rednih urah geografije spoznajo znacilnosti svetovnih kontinentov. Pri izbirnem
predmetu lahko to znanje Se poglobijo, nadgradijo in predvsem dopolnijo z zanimivostmi iz
posameznih delov Sveta, ki jih pri predmetu geografija zaradi ¢asovne stiske ne utegnejo
obdelati. Pri izbirnem predmetu Zivljenje ¢loveka na Zemlji je poudarek na odnosu med
¢lovekom in naravo ter odvisnosti ¢loveka od

nje. Ulenci podrobneje spoznavajo Zivljenje THE WORLD AS WE KNOW
¢loveka v razliénih obmocjih na Zemlji, kjer so
pogoji za zivljenje drugacni kot pri nas.
Predmet ni zamisljen kot ucenje o Zemlji in
¢loveku na njej, ampak kot spoznavanje Sveta
in ljudi okrog nas, zato bomo na razlicne nacine
spoznavali Zivljenje ljudi, njihovo prilagajanje
na razli¢ne klimatske in druge naravne razmere
v razlitnih naravnih okoljih: v tropskem
deZzevnem  gozdu, v  puScavskem in
polpusc¢avskem svetu, na polarnih obmocjih, na
potresnih obmocjih, na vulkanskih obmodjih, v
gorskem svetu, ob morju, v velemestu ...
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Ciul:

Ucenci pri predmetu razsirjajo osnovno znanje o naravnogeografskih in druZzbenogeografskih
pojavih ter procesih v svetu. Pri tem se ucijo poiskati vzroke za posamezne pojave, oblikovati
lastno stalis¢e ter skuSajo najti reSitve. Oblikujejo si prostorsko predstavo o svetu.
Spoznavajo nacin Zivljenja ljudi na razlicnih koncih nasega planeta in prilagoditve na razmere,
ki tam vladajo. Veliko ¢asa namenjamo tudi ekoloskim vsebinam. Uclenci spoznavajo
negativne primere izkoriS¢anja naravnih dobrin, spoznajo in kriticno ocenijo nacine
onesnazevanja okolja.

ZGODOVINA: ODKRIVAJIMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA

CILI:

e ucenci razdirjajo in poglabljajo znanje o
najpomembnejsih  dogodkih iz obcée in
nacionalne zgodovine,

e 0b poglabljanju znanja iz slovenske zgodovine
razvijajo tudi zavest o narodni identiteti in
drzavni pripadnosti,

e spoznavajo krajevno zgodovino, o urijo se v
uporabi razlicnih zgodovinskih raziskovalnih
metod,

e urijo se v uporabi in razumevanju razli¢nih
zgodovinskih virov, literature in informacij in
razvijajo spretnost kriticne presoje dogodkov,

e 0ob primerih iz zgodovine razvijajo dojemljivost
za demokrati¢ne vrednote...

TEMATSKI SKLOPI:

Glede na zanimanje ucencev, odmevnost zgodovinske teme v domacem kraju ter glede na

dostopnost zgodovinskih virov izberemo dva tematska sklopa izmed naslednjih:

e Srednjeveske zgodbe (Srednjevedke otroske igrace, Crna smrt, Higiena, Oblacila, Cehi,
Prehrana, Vitezi, Ljudska verovanja, Preganjanje ¢arovnic, Grofje Celjski, Zivljenje v
srednjeveskem mestu ali vasi).

e Kako smo potovali? (Razvoj prometnih sredstev skozi zgod. obdobja, Prometna sredstva
na parni, motorni in elektricni pogon, Razvoj prometnega omrezja — Zeleznice, ceste,
recni promet, Druzbenoekonomski pomen razli¢nih oblik prometa...).

e Slovenci kot vojaki (Crna vojska — rokovnjastvo, Slovenski vojaki v avstro-ogrski vojski,
Prva svetovna vojna, Druga svetovna vojna, Osamosvojitev Slovenije, Slovenija in NATO).

e Selitve skozi zgodovino (Migracije, Slovenci in selitve, Selitve v domacem kraju, Otroci in
preseljevanje...).

POSEBNOSTI:

Pri pouku bo uporabljen aktiven nacin poucevanja, kjer bodo ucenci odkrivali zgodovinske
vsebine v obliki sodelovalnega ucenja, projektnega dela, terenskega dela z vklju¢evanjem
muzejev, arhiva, dela z zgodovinskimi viri, ipd.
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POSKUSI V KEMUI

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji bomo izvajali poskuse oziroma eksperimente in sicer
tako, da bodo vecinoma poskusov ucenci naredili sami ali v skupini. Gre za preproste
poskuse iz vsakdanjega Zivljenja, kot so vulkan, skrivno oroZje svetlolask, kako iz modre
srajcke dobimo roza in obratno, naredili bomo kemijsko analizo vode, naredili bomo
ognjicevo kremo, pa diseCe milo, kumari¢ni tonik proti mozoljem,
ogenj brez vzigalic, spoznali bomo s pomocjo medmrezZja kemike
skozi ¢as, naredili bomo kemijsko novoletno jelko, opazovali ples
mavric¢ne pene, faraonove kace,...

Predviden je tudi ogled kemijskega laboratorija.

CIUI: Ucenci:

e spoznajo osnovni kemijski pribor,

e seznanijo se s pravili pri prakticnem delu,

e znajo izbrati prava zascitna sredstva pri prakticnem delu,

e samostojno po navodilih izvajajo prakticne vaje,

e razvijajo spretnosti in vescine za varno in ucinkovito delo s
snovmi,

e izvajanje eksperimentov, opazovanja, zbiranja, belezenja,
razvr$canja, analize in predstavitev podatkov, postavljanja zaklju¢kov in ocenitev

NACIN OCENJEVANJA:
Bistvo tega predmeta je eksperiment, zato bomo ocenjevali spretnosti in vescine pri
izvajanju poskusov, odnos do dela in uposStevanje varnosti pri izvajanju eksperimentov.

PRIPOMOCKI:
Ucenci bodo potrebovali priro€¢no zascitno haljo (stara oetova srajca), mapo, pisalo.

NACINI PREHRANJEVANJA

Pri predmetu bodo uéenci spoznavali prehrano z
vidika varovanja zdravja. UcCili se bodo o
pomembnosti zdrave prehrane, obravnavali
nafine prehranjevanja v razlicnih Zivljenjskih
obdobjih (prehrana mladostnika, Sportnika,
nosecnice...) in v posebnih razmerah. Spoznali
bodo tradicionalne in drugacne nacline
prehranjevanja pridobljeno znanje pa bodo
uporabili tudi v praksi - pri kuhanju (nacrtovali
bodo celodnevni jedilnik, pripravili polnovredni
obrok in ga pohrustali...).
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Ucenci bodo spoznali prehrano kot vir zdravja: ucili se bodo
o pomembnosti varne, varovalne, mesane in uravnotezene
prehrane ter o samem nacinu prehranjevanja, pridobljeno
znanje pa bodo uporabili tudi v praksi - pri kuhanju!

CiUJI PREDMETA

e Ucenci pridobivajo in poglabljajo znanje o prehrani z
vidika zagotavljanja in ohranjanja zdravja.

e Udijo se o pomembnosti varne, varovalne in zdrave
prehrane.

e Razvijajo sposobnost uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno odlocanje
o lastni prehrani v smislu zagotavljanja zdravja.

e Prakti¢no pripravljajo obroke, ki vsebujejo vse hranilne snovi, ki jih morajo vsebovati
celodnevni obroki, da zadostijo potrebam organizma.

e Pri prakti¢nih vajah se seznanijo s tehnoloskimi postopki pri pripravi jedi, te pa morajo
ustrezati kriterijem zdrave prehrane.

e Pri nartovanju prehrane upostevajo prehranske navade in jih opredelijo na koristne in
Skodljive, Se posebej pa poudarijo vlogo zajtrka za uspesen dan.

VSEBINE:

e Hranilne snovi in njihov vpliv na zdravje.

e Kakovost Zivil in jedi.

e Priprava zdrave hrane (postopki predpriprave in priprave Zivil, nacela, ki jih upostevamo
pri pripravi hrane)

e Prehranske navade in njihov pomen za zdravje ¢loveka

BIOLOGIJA: RAZISKOVANJE ORGANIZMOV V DOMACI OKOLICI

Ciul:

e Ucenci poglobljeno spoznajo odnose med zivimi bitji in njihovim okoljem ter nacine
onesnazevanja kopnega, vode in zraka.

e Teoretske osnove vsebin se prepletajo z
metodami  neposrednega  opazovanja  ter
laboratorijskega in terenskega dela, ki omogocajo
utencem aktivno pridobivanje znanja in
vzpostavljanje neposrednega stika z zivimi bitji v
naravi. Pri tem ucenci utrjujejo, poglabljajo,
pridobivajo in poglabljajo osnovno znanje o zivem
svetu ter dogajanjih v okolju.

e S pomocjo usvojenega znanja in pridobljenega
razumevanja ekoloskih zakonitosti si ucenci
izoblikujejo pozitiven odnos do narave in se zavedo
potrebe po ekoloskem ustreznem ravnanju z okoljem in po njegovem varovaniju.
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VSEBINE:

e kako raziskujemo, e popki razlicnih dreves,

® pregovori o naravi, e Zivaliv listnem odpadu,

e bioloska analiza tekocih ali stojecih e popis rastlin v naravnem in
voda — ekskurzija k ribniku ali potoku, antropogenem ekosistemu,

e ekosistemi v okolici, * naravna dedis¢ina v nasem kraju —

e razSirjanje semen, sledi zivali, cebelnjak, ¢ebela,

e Zivljenje na zidu: pajki, ® onesnhaZevanje vode, zraka, odpadki;

e gojitev deZevnika, SiSke: razvoj zZuzelk, kaj pritece iz pipe ...

CEBELARSTVO

Cebelarstvo v Sloveniji pomeni tradicijo in ¢e jo Zelimo
ohranjati, jo je potrebno prenasati iz roda v rod. U¢enci bodo
dopolnili in razsirili znanje ter izkusnje, ki so jih Ze pridobili pri
predmetu biologije. Spoznali bodo Zivljenje ¢ebel in njihov
izjemen pomen za naravo. Seznanili se bodo s ¢ebelarstvom
kot s pridobitno dejavnostjo.

VSEBINE:

e pomen Cebelarstva za naravo in kmetijstvo, e hrana ¢ebel in ¢ebelje pase,
e cCebelja druzina in prebivalisce cebel, o (Cebelji pridelki,

e razvoj in Zivljenje Cebel, e ogrozenost Cebel,

e Zivljenje odraslih ¢ebel, o (Cebelar- gojitelj ¢ebel.

e Cebelje telo,

OBDELAVA GRADIV: LES

Obdelava gradiv je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem ucenci usmerjajo svojo
radovednost v izdelavo dolo¢enega predmeta in ustvarjalno sodelujejo v skupini.

Ucenec se bo naucil in spoznal pri tem izbirnem
predmetu:

e varstvo pri delu,

e industrijski in obrtniski nacin proizvodnje,

e |astnosti lesa,

e tehni¢na dokumentacija za izdelek,

e izbirain priprava lesa,

e spoznavanje obdelovalnih postopkov pri

izdelavi izdelka,

e izdelava sestavnih delov izdelka,

e montaZa in kontrola izdelka,

e analizainizracun cene izdelka,

e analiza dela in razstava.
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Osnovno gradivo za izdelavo predmetov je les, ki ga lahko
kombiniramo z drugimi: papirna gradiva, usnje, slama, mehka Zica,
ipd. Pouk poteka v Solski delavnici.

Vsak u¢enec sam s pomocjo strojev in naprav izdela vec uporabnih
izdelkov, ki jih lahko odnese domov.

OBDELAVA GRADIV: UMETNE MASE

Pri tem predmetu se obdelujejo predvsem umetne snovi:
akrilno steklo, stiropor, stirodur, siporeks, peno, plasti¢éno
folijo, uporabljamo pa tudi odpadno embalazo. Vsak ucenec
sam s pomocjo strojev in naprav izdela ve¢ uporabnih
izdelkov, ki jih lahko odnese domov.

Pri tem ideje za izdelke poisce v revijah, priro¢nikih, na spletu
ali pa jih po svoji ideji nacrtuje sam. Gradivo iz umetnih snovi
lahko poljubno kombinira z drugimi gradivi in tako izdela
uporabne izdelke.

Ucitelj] spodbuja nastanek taksnih izdelkov (npr.
preoblikovanje odpadne embalaze, vlivanje polisetrske
smole, upogibanje PVC, ...), ki so uporabni, ali zabavni, ali
obogatijo mladostnikovo okolje. Pomembno je tudi, da so
izdelki zasnovani tako, da omogocajo nadgradnjo, izboljSanje
funkcionalnosti, dodelavo likovne podobe. Ocene se
pridobijo preko izdelkov in tehnoloske dokumentacije.

OBDELAVA GRADIV: KOVINE

Pri predmetu ucenci ponovijo in poglobijo ter
ustvarjalno povezejo temeljna znanja s
podroc¢ja tehnike in tehnologije in ostalih
naravoslovnih predmetov. Spoznavajo kako
uporaba tehnike in tehnologije spreminja svet v
katerem Zivimo in kako to vpliva na

Clovekovo  udobje.  Odkrivajo  tehnicne
probleme vsakdanjega Zivljenja in iS¢ejo ter pri
prakticnem delu udejanjajo reSitve zanj. Ob
tem razvijajo zavest o varovanju okolja in
pridobivajo znanja o preprecevanju Skodljivega
vpliva na okolje.
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Kaj boste spoznali:

Kovine so materiali, ki so od vseh najmocnejsi. Iz razli¢nih vrst materialov, kot je plocevina, Zica,
profili boste nacértovali in izdelovali zanimive uporabne in okrasne predmete. Pri predmetu boste
uresniCili svoje Zelje po samostojnem ustvarjanju. Pri delu boste spoznali zanimive tehnike dela s
pomocjo strojev in orodij za obdelavo kovin in poklice v kovinski industriji in obrti.

Kaj bomo poceli:

Poudarek pri predmetu je na ustvarjalnem praktiChem
izdelovanju izdelkov z varno uporabo orodij, strojev in
pripomockov v Solski delavnici namenjeni tehnicnem pouku.
Osnovno vodilo pri delu je spoznanje, da se u¢enec najvec¢ naudi,
¢e naredi izdelek sam. Z

ugotavljanjem potrebe po izdelku razvija svojo radovednost
katero zadovolji z nacrtovanjem in izdelovanjem izdelkov.
Zadovoljstvo okrepi s tem, da lahko izdelek odnese domov in ga
uporabi.

SPORT ZA ZDRAVIE

PREDMET TI OMOGOCA:

e osvajanje in izpolnjevanje razli¢nih Sportih znanj,

e razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti
in pridobivanje trajnih Sportnih navad,

e izpopolnjevati znanje tistih Sportov, katerih pridobljeno
znanje omogoc¢a moznost poznejSih dejavnosti v prostem
¢asu v vseh starostnih obdobjih,

e priblizati Sport tvojim potrebam, interesom in Zeljam,

e znati skrbeti za skladen telesni razvoj ter navajanje na
zdravo Zivljenje (splosna kondicijska pripravljenost,
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa, ravnovesje med
ucenjem, Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem,
sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija
negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja, zdrava prehrana,
nadomescanje izgubljen tekocine),

e oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnem sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti,

e vecina Sportov se lahko izvaja tako v naravi kot tudi v zaprtem prostoru,

e oprema je nezahtevna in dostopna vsakemu
posamezniku,

e pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati
posameznika.

Sporti v tem predmetu so:

e nogomet (8 ur),

e odbojka (8 ur),

e kosarka (8 ur),

Pri predmetu se bodo ucenci srecali tudi s Sportnimi
vsebinami, ki jih je pri rednih urah Sporta teije

str. 16




OS dr. A. Trstenjaka Negova Izbirni predmeti za Solsko leto 2017/18

realizirati, so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za kakovostno preZzivljanje
prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobjih;
e dvoranski hokej,
namizni tenis,
badminton,
Tee Ball,
moznost popoldanske rekreacije v obliki kolesarjenja.

NACINI PRIDOBIVANJA OCENE:
e demonstracija elementov osnovnih prvin,
e uporaba osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementov v igri,
e prizadevnost pri vadbi in pomoc¢ uéencem.

IZBRANI SPORT: NOGOMET

KRATEK OPIS PREDMETA:

Namen tega programa je nadgradnja vsebin redne Sportne vzgoje. Ucenci se bodo ucili in
izpopolnjevali tehniko in taktiko nogometne igre. Razvijali bodo osnovne gibalne sposobnosti:
moc, eksplozivnho mo¢, hitrost, vzdriljivost itd. in seveda uZivali v vadbi in igranju nogometa.
Spoznali in izpopolnili bodo zgodovino nogometne igre, pravila igre, sodniSka pravila, sojenje.

VSEBINE
e vodenje Zoge, varanje, preigravanje,
e podajanje in zaustavljanje razli¢nih Zog,
e razli¢ni udarci pri podajah in strelu na gol,
e igral:l, 2.2,3:3,4:4,5:5,
e taktika igre, odkrivanje, vtekanje, dvojne
podaje itd.

CILJI PREDMETA:
e razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti
e oblikovati skladno postavo in lepo drzo
® razvijati vztrajnost
e izoblikovanje posameznikove samopodobe
e spodbujanje medsebojnega sodelovanja in »fair playa«
e spoznavanje pravil igre in sodniskih pravil
e utrjevanje tehnic¢nih elementov
e utrjevanje osnovnih takti¢nih elementov
e spoznavanje razli¢nih igralnih mest in igranje na teh mestih

PRAKTICNE VSEBINE:

TELESNA PRIPRAVA: osnovne znacilnosti telesne priprave z Zogo in brez Zzoge

TEHNIKA: izpopolnjevanje osnovnih tehnicnih elementov, kot so vodenje, varanje, sprejemanje,
oddajanje in odvzemanje Zoge.

TAKTIKA: posamicna taktika, taktika v obrambi, taktika v napadu in skupna taktika

PRAVILA IGRE: ucenje Sportnega obnasanja na igriScu in izven njega, upostevanje pravil igre
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