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d Nations
DRAVA SoL A kul turnas$ola

Na
Educational, Scientificand
Cultural Organization

OBJAVE 28, ponedeljek, 30. marec 2020

Solski dan: 133
Solski teden: 28
Urnik: B

Pozdravljeni dragi ucenci in starsi!

Kot ste verjetno Ze slisali iz medijev, se uCenje na daljavo nadaljuje. Vem, da imate v tem

Casu, ko moramo ostajati doma, kar precej skrbi. Nekateri ste v takih sluzbah, da morate
biti na delovnem mestu, nekateri ste zaradi vladnih ukrepov morali zapreti svoje lokale,

omejiti svoje storitve in prekiniti dejavnosti, ki vam pomenijo prezivetje.

Poleg tega pa morate Se poskrbeti, da u€enci ostajajo v neki »uc¢ni kondiciji«. Verjamem,
da vam je to Se v dodatno breme, a hkrati ¢utite odgovornost, da postorite ¢im vec
tistega, kar vam ucitelji narocijo, da je potrebno narediti. V¢asih ste povsem zmedeni in
tudi togotni, kaj vse bi morali narediti v doloCenem dnevu. In enostavno ne zmorete.
Razumem vas.

Razumem vas iz Cisto preprostega razloga, ker sem se sama znasla v podobni situaciji.
Tudi jaz namre¢ predelujem uc¢no snov skupaj s prvosolko in se ob tem jezim, kako naj
pripravim svojo varovanko, da bo pisala nove ¢rke in brala besede, ¢e pa je to sploh ni¢
ne zanima. Ne Zeli me razumeti, da so se vsi naudili brati in da se mora tudi ona. Seveda
sva midve v Cisto drugacnem odnosu in se mi upa ugovarijati. V Soli je vzpostavljena
drugacna avtoriteta kot pa doma. V Soli me ubogajo Se odrasli ucitelji, doma pa mi
vnukinja rece, da ne bo brala in pika. Ali sem vas sedaj prepricala, da vas razumem?
Vem, da vam ni lahko.

Seveda sem zaradi tega, ker vseeno mora opraviti Solske obveznosti sproti, uvedla
dolocena pravila, ki delujejo, a seveda moram biti dosledna.

Tudi nasi ucitelji sporocajo

o zahtevnem nacinu dela.

Njihova naloga ni samo, da

pripravijo u¢na gradiva, jih

pregledajo in u¢encem dajo

povratno informacijo,

> ampak morajo opravljati
tudi druge strokovne
A naloge, ki jih dolo¢imo

ravnatelji.

Zato verjamem, da si vsi skupaj Zelimo, da se ¢cimprej vrnemo v $olo in v vrtec. Vsem nam

bo olajsalo in oblahkotilo delo.
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Podobno kot sem vam zapisala, verjetno doZivljajo starsi, ucenci in ucitelji po vsej
Sloveniji. Zato se v prihajajo¢em obdobju napovedujejo drugacni, bolj integrirani
pristopi, ki bi u¢encem in starSem olajsali delo. Ministrstvo nam je poslalo okroznico z
nekaj predlogi, kako pristopiti k druga¢nemu, bolj medpredmetno povezanem ucenju. Z
ucitelji se bomo o tem pogovorili in poiskali ustrezne moZnosti, saj ne Zelimo, da bi vsi
skupaj obnemogli ob vseh
postavljenih zahtevah.

Osebno si Zelim, da bi vi in vasi
otroci v tem Casu preziveli v
dobrih odnosih. Zelo pomembno
se mi zdi, da imajo v vas krasen
vir u€enja za Zivljenje, Se posebe;j,
Ce jih spodbujate k pomoci pri
vasSih vsakdanjih opravilih.
Ceprav bodo sprva nerodni in
nevesci, bodite potrpeZljivi. Vsi
se u¢imo na napakah. Dovolite
jim, da jih lahko delajo.

Ceprav je trenutna situacija ¢udna glede tega, ko vam svetujemo, da so naj u¢enci ¢im
maj pred zasloni, vam sedaj moram povedati, da toliko, kolikor je res potrebno. Zal ne
gre drugace. Se vedno velja ponudba 3ole, da ¢e nimate ustrezne tehni¢ne opreme za
ucenje na daljavo, vam Sola lahko posodi tablice.

Ce ima vas$ otrok tezave z razumevanjem ucne snovi, vas prosim, da vam ni neprijetno in
poklicite. Zelo dragoceno je, da kot starsi stopite v oseben stik z uciteljem in da se za
vaSega otroka iSCejo reSitve, ki so realne. Vsi, ki delujemo v dobrobit otrok, Se posebej
tistih, ki potrebujejo posebno pozornost, moramo biti blagi in neZni. Moramo biti realni,
kaj je v danih razmerah mogoce. Tudi tukaj je pot pogovor, da se za konkretnega otroka
najde tisto, kar je moZno izvesti.

Jutri, v ponedeljek, 30. marca, bi ucenci 7. in 8. razreda $li v Solo v naravi, in sicer v
CSOD Soca pri Tolminu. Solo v naravi smo odpovedali. Platane obroke bomo vrnili
starSem.

V tem tednu bo tudi svetovni dan mladinske knjiZevnosti. Kako dobro bi bilo, e bi vzeli
v roke kaks$no Andersenovo pravljico, ali pa kakSno drugo knjigo. Sama berem knjigo
Petre Skarja: Virusi Slovenije. Takoj na naslovnici je zapisala: Bodi kar si. Delaj, kar te
veseli.

Se en utrinek iz ¢lanka Lee Stern: Naértujmo dnevne aktivnosti
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Primlajsih druZinah je lahko izziv drugacen. Morda spregovoriva o medsebojnih odnosih, neprestano
smo priseljeni bivati skupaj. Nekateri celo napovedujejo, da se bo po tem obdobju povecalo Stevilo
locitev.

Prav gotovo bo veliko druzin zdaj skupaj ve¢ Casa kot kadarkoli prej. Poleg tega je marsikdo
prej v stiski, vznemirjen in hitreje rece kaksno besedo, ki je sicer ne bi in se pricakuje, da bo
kaksen konflikt ve¢. Od vseh nas je odvisno, kako bomo to reSevali. Dobra komunikacija je
bistvenega pomena: s partnerjem, starimi starsi, z otroki. Pa nekaj tolerantnosti, ker smo vsi v
tej novi, negotovi situaciji in zato re¢emo kaksno besedo prehitro. Bodimo bolj tolerantni do
sebe in do drugih. Bo pa ljudem, ki Zivijo v neugodnih razmerah, odnosih, v tem ¢asu veliko
tezje.

Druzinski izziv so Soloobvezni otroci, z njimi preZivljamo 24 ur, morda v majhnem stanovanju,
nevajeni Solanja doma, hkrati pa je potrebno opraviti Se vsa gospodinjska opravila. Morda kaksen
nasvet iz lastne izkusnje?

Naredimo si urnik dnevnih aktivnosti, opravil, kako bo potekal dan. Imejmo vsakodnevni ritem,
ki ga ponavljamo in pa postavljena jasna pravila, ki se jih moramo drzati. Ker je izredna
situacija, ni dobro popuscati, ker se bo to zelo hitro poznalo pri odzivih otrok. Drzati meje,
pravila, da so starsi tisti, ki dolo¢ijo okvirje, seveda pa se da marsikaj s starejSimi otroki tudi
dogovoriti. Pomembno pa je, da smo na voljo otrokom in en drugemu za stiske, da smo se
pripravljeni slisati, si stati ob strani, odgovoriti otrokom na vpraSanje glede virusa, da jasno
vedo, kak$ne so razmere, majhnim otrokom pa to prikazati skozi igro, morda z igrackami.
Predvsem pa dolo¢imo, kako bomo nadoknadili tisto, kar zdaj ne moremo poceti, kako bomo
obdrzali stike, kako se bomo druzili in kako lahko otroci sami pripomorejo k trenutni situaciji
(varovanje, distanca, kasljanje v rokav, umivanje rok, ... ).

Kako obvladovati stres in ohraniti pozitivno naravnanost?

Najbolj pomembno je zavedanje, da ko se umaknemo in ostanemo doma, naredimo najvec zase
in za druge. Nihanja v razpoloZenju niso nobena nenavadna reakcija, ampak zdrav normalen
odziv vsakega posameznika na take razmere. Se ena stvar, ki v Sloveniji ni prav pogosta in
pomaga: pohvala. To prinese kar nekaj pozitivnih obcutkov, ¢e se nau¢imo dnevno pohvaliti za
nekaj, kar nam je uspelo in tudi to, da smo zdrzali doma, da smo speljali dan kljub vsem
zagatam, Ki se pojavijo tekom dneva.

Poleg pohvale pa se nauc¢imo tudi zaprositi za strokovno pomoc, ¢e jo potrebujemo.

Pojavlja se veliko tezav in pomembno je, da jih odrasli sproti reSujemo. IS¢imo razli¢ne realne
resitve in jih prilagajajmo sproti, ker se situacija spreminja. Naj te reSitve vkljucujejo pogovor
z drugimi v podobni situaciji in tudi iskanje pomoci, kadar je to potrebno. Pozivam ljudi, ki so
v psihi¢ni, socialni, financni stiski, da se obracajo na pomo¢. Vabim vas na Facebook stran
Zbornice klini¢nih psihologov, kjer so povezave do Stevilk, kjer lahko osebe z razli¢nih podrocij
Slovenije lahko pois¢ejo pomoc




