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Pripravite vasega prvosolcka na Solo

Odhod v Solo je za otroka velika prelomnica. Da bi spremembe ¢im bolje sprejel, ga moramo
na to ustrezno pripraviti. Zelo mu bomo pomagali, ¢e bo samostojen in neodvisen in bo znal
sam poceti stvari, ki se jih od njega pricakuje.

Obuvanje in oblacenje

V teh letih bi se otrok ze moral znati
sam obuvati in si zavezovati vezalke.
Fina motorika, ki jo pri tem uporablja,
mu bo zelo prav prisla pri uporabi
svin¢nika, ko bo sedel v Solski klopi.
Seveda se lahko izognemo tezavam in
otroku kupimo ¢evlje na jezka ali take
brez zapenjanja. A prej ali slej se bo
moral nauciti tudi zavezovati vezalke.
Enako je pri oblekah. Ce mu gumbi
delajo tezave, je najbolje izbrati obleko
oz. hlace na elastiko, brez gumbov.

Opravljanje potrebe

Opravljanje velike in male potrebe na wc-ju je stvar otroka in stvar rutine, ki bi jo v tem Casu
ze moral imeti — brisanje, splakovanje, umivanje rok. Nauciti ga moramo, da pravo€asno misli
na svoje fizioloske potrebe in gre na wc med odmorom, ne pa med Solsko uro.

Umivanje rok

Tudi pri umivanju rok je rutina klju¢nega pomena. Vsi smo namre¢ suZnji navad in ¢e redno
ob doloc¢enih priloznostih umivamo roke, se bo to otrok spomnil sam narediti, tudi ko nas ne
bo zraven. Povejte mu kratko zgodbo o tem, kaj
se zgodi, Ce si rok in obraza ne umijemo.
Zgodbico o bakterijah, ki prinasajo razli¢ne
bolezni in o milu in vodi, ki te bakterije spereta z
rok in obraza. Tako si bo laZje zapomnil, zakaj je
dobro skrbeti za higieno.

Uporaba jedilnega pribora

Uporaba jedilnega pribora je za mnoge otroke
problem, tako da je dobro njegovo uporabo redno
vaditi. To je Se ena aktivnost, ki izboljSuje fino
motoriko, brez katere ni niti uspesne
grafomotorike (gibi, ki se izvajajo pri pisanju). :
Redno imejte skupne druzinske obede, tako se bo otrok z opazovanjem vas sam naucil, kako
uporabljati jedilni pribor.
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Pospravljanje

Naucite otroka, da je pospravljanje nelo¢ljivi del igre ali druge aktivnosti. Ko mu, na primer,
daste Lego kocke, povejte: “Zdaj se bomo igrali s kockami, potem pa jih bomo pospravili
nazaj.” Otroka vedno vnaprej pripravite na manj prijetne aktivnosti, ki jih bo s¢asoma sprejel
kot del “paketa”. Bodite dosledni in ne pospravljajte namesto otroka, ker vam je v danem
trenutku to enostavneje od prepricevanja otroka, da naj to sam stori.

Uporaba robcka

Naucite otroka, da s papirnatim robckom sam prekrije nos. To je nekaj, kar vecina otrok
zlahka obvlada. Potem pa naj pihne, obriSe nos in vrze robcek v smeti. Imejte krajsi tecaj
lepega obnasanja in mu pojasnite, kako naj si izpiha nos brez nekih dramati¢nih zvo¢nih
efektov in kazanja vsebine robcka soSolcem. Naj to stori diskretno in ¢im manj motece za
ostale. Povejte mu, kaj naj naredi s polnim robckom, ko ga ne more odvreci v posodo za
smeti.
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Deljenje z ostalimi

Pogovarjajte se z otrokom o deljenju stvari in o recipro¢nosti. Pojasnite mu pomen tega v
praksi in izpostavite dobre stvari deljenja z drugimi otroki na primeru Solskega pribora,
malice ali Sportnih rekvizitov.

Spostovanje starejsih
Pojasnite otroku, da se mora z odraslimi osebami pogovarjati drugace kot z vrstniki. Natancno

povejte, kako se lahko in kako se ne sme obnasati do Solskega osebja. Ne rusSite avtoritete
uciteljev in ostalih usluzbencev, ker s tem samo omalovazujete tudi tisto, kar ga v Soli ucijo.
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Vescina poslusanja

Pri pogovoru poudarite, da poslusate in potem, da govorite. Tako si bo otrok zapomnil vrstni
red. Vadite pogovor toliko ¢asa, dokler otrok ni sposoben potrpeZzljivo poc€akati brez vpadanja
v besedo, ko mu pravite ali berete nekaj strani dolgo zgodbico. Naucite ga, da vpraSanja o
zgodbici postavi Sele takrat, ko pride ¢as za to.

DruzZenje

Da bi se vas otrok lazje vklopil v razred, ga poskusajte Ze pred tem spoznati z bodo¢im
soSolci. Najbolje je, da ga redno peljete na igrisce v blizini Sole, kjer se zagotovo igra tudi
nekaj njegovih bodocih soSolcev. Ne vsiljujte prijateljstev in ne navezujte stikov, naj to
spontano pocnejo otroci sami. Otrokom, ki so hodili v vrtec, je lazje, saj bodo zagotovo
poznali kak$nega soSolca ze od tam.

Pitje vode

Najbolj prakti¢no in najbolj zdravo je, da otrok v Soli pije vodo direktno iz pipe, ampak tako,
da se je z usti ne dotika in pri tem ne uporablja (verjetno umazanih) dlani. Razne plastenke za
vodo samo dodatno obremenjujejo tako nahrbtnik kot tudi hisni proracun in zelo hitro
postanejo leglo bakterij, ker se z vsakim pozirkom del vsebine iz ust pomesa z vodo v
plastenki. Poletne pocitnice so odli¢na priloZnost, da otroka na javnih mestih (park, plaza,
igris¢e itd) naucite piti vodo.

ReSevanje sporov

Pogovarjajte se z otrokom o tem, kako naj se obnasa v konfliktnih situacijah. Na primerih mu
pojasnite, kako naj reagira, ko ga drugi otrok udari, uzali, izziva ali ignorira. Naucite ga, kako
naj se postavi zase in se zasciti, da ne bi postal tar¢a nasilnezev. Pojasnite mu, v katerih
primerih lahko sam poskusi resiti tezavo in kdaj je bolje poiskati pomo¢ starejSih.
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